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. COMPIEGNE ET SON AGGLOMERATION

MANGE COURS AIDE :
UNE COURSE SOLIDAIRE ET DIGITALE POUR SOUTENIR LES RESTAURATEURS.

Les 10 et 11 avril 2021 cura lieu une course solidaire et digitale pour soutenir les
restaurateurs de 1'Oise.

amedi 10 et dimanche 11 avril 2021 aura lieu

par la Covid-19.

rassemblant les amoureux du sport et de la gastronomie,
voila les ohjectifs, a travers la course MANGE COURS AIDE.
L'association adherant au réseau Initiative France
souhaite aller plus loin pour servir les restaurateurs

en partenariat avec le Conseil départemental de I'Oise.

MANGE « COURS  AIDE, C'EST QUOI ?

des inscriptions, vous étiez déja plus de 500 inscrits...

inscriptions, la barre des 1500 coureurs était atteinte. ]
EVOLUTIONS DES MODALITES D’INSCRIPTION :

dans les conditions suivantes :

Inscription a la course = 10€ +
2,5€ frais de gestion

Chaque participant
recevra, apres la
course, un bon de 10€
a consommer dans
le restaurant qu'il
soutient. Chacun est
invité a s’inscrire sur
le site Internet dédié
a l'opération ou a se
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. rendre sur la page Facebook:
une course solldalre. et dlgltallelpour soutenir .Ie§ * www.facebook.com/mangecourtaide
restaurateurs de I'Oise. Cet événement, imaging

par Initiative Qise, dont I'objectif est de favoriser :
les initiatives créatrices d’emploi, a pour but de soutenir :

les restaurateurs du département, largement impactés °
. valeur de 10€ a consommer, suite a la course, chez le

Accompagner et aider un peu p|US ses entrepreneurs : restaurateur qu il aura soutenu. Le participant recoit

dans cette période de crise, diffuser de la joie, du @
sourire, favoriser I'entraide et la solidarité, tout cela en °
- parcours qu'il désire et valide sa participation en postant,
. sur la page Facebook de I'événement, une photo de lui
. vétu de son T-Shirt préalablement rétiré @ la maison du
. conseil départemental de la solidarité [8 Bis rue Clement

) ; ; ral . . Bayard- 60200 Compiégne - Horaire d’accueil ; Du Lundi
qu’elle soutient déja activement. L'évenement se déroule " au Vendredi de 9h00 & 1200 et de 14h00 & 17h30 [Sauf

: le vendredi a 17h00]].

. POSTEZ VOTRE PHOTO ET PARTICIPEZ A NOTRE GRAND

UNE COURSE SOLIDAIRE & DIGITALE : PARCOURIR 5kM oU - JEU. partagez sur www.mangecourtaide.fr une photo

10KM SUR LE PARCOURS DE SON CHOIX LE WEEK-END DU :
10 ET 11 AVRIL 2021. Vous étes déja plus de 1500 incrits! :

[Pour la petite histoire: Moins de 2 h apres I'ouverture o :
. de jolis cadeaux offerts par nos partenaires

une mobhilisation magnifique ! 48 h apres I'ouverture des CREATIFS !

- MANGE COURS AIDE est un événement sportif, convivial,
- fédérateur et culturel, ou le challenge et le partage sont

Cp o - au coeur de lnitiative.
Face a I'engouement extraordinaire autour de MANGE °

COURS AIDE, Initiative Oise décide de prolonger I'opération . L'opération est, par ailleurs, soutenue par un parrain.

. Celui-ci est incarne par Denny Imbroisi, chef de trois
" restaurants a Paris et ex-candidat de I'émission Top

Le coureur choisit le restaurateur qu’il souhaite soutenir
et paie son inscription au tarif symbolique de 12950,

En retour de son inscription, il recoit un bon d’une

également un T-Shirt a porter le jour de la course.
Le 10 ou 11 avril, le participant court Skm ou 10km sur le

de vous avec votre plus grand sourire et votre t-shirt de
course si vous en avez un! Un tirage au sort sera réalisé
parmi toutes les photos pour tenter de vous faire gagner
... SOYEZ

Chef. Son sourire et son dynamisme sont a I'image
de I'événement et des restaurateurs de I'Oise.

Pour plus d'infos : www.mangecourtaide.fr
www.facebook.com/mangecourtaide

Source : texte et photos :www.mangecoursaide.fr.



#5- AVRIL 2021 - CAPHORNCOM.FR .,



PLAINE D'ESTREES

COMPIEGNE

REZ0 POUCE : LAUTOSTOP DE
PROXIMITE DE LA PLAINE D'ESTREES

our consolider ses actions en faveur d'une .
mobilité facilitée et solidaire, la Communauté de .
Communes de la Plaine d’Estrées a décidé de

déployer le dispositif Rezo Pouce.

Arréts sur le Pouce [comme des arréts de bus] et a
I'application dédiée, les habitants d’'un méme territoire
peuvent facilement se retrouver et partager leurs trajets.
Rezo Pouce, c’est donc un mélange subtil de covoiturage
du quotidien et d’autostop pour tous !

SE DEPLACER EN ZONE RURALE

En tout, 75 « arréts sur le pouce » sont deployés sur les |
19 communes du territoire : Arsy, Avrigny, Bailleul-le-Soc,
Blincourt, Canly, Chevriéres, Choisy-la-Victoire, Epineuse, :
Grandfresnoy, -
Hémevillers, Houdancourt, Le Fayel, Longueil-Sainte- -

Estrées-Saint- Denis, Francieres,

Marie, Montmartin, Moyvillers, Rémy et Rivecourt.

POUR PARTAGER VOS TRAJETS DU QUOTIDIEN,
SUIVEZ LE GUIDE !

1 - Inscrivez-vous gratuitement au siege de la CCPE,
en mairie, sur rezopouce.fr ou sur I'application Rezo :

Pouce. Vous recevrez alors votre carte de membreetun = o N )

. Specialiste du service a la personne, en matiere de soutien
A . o L . scolaire et de garde d’enfants a domicile, « Cours Ado » a
2 -Grace aux Arréts sur le Pouce et a I'application Rezo @ Sté créd il v g 30 ans
Pouce, vousretrouvez facilement vos voisins qui partagent - y . . . o

. Pour le soutien scolaire, ce service privilegie le contact
. avec les familles avec un suivi sur mesure pour toutes
sur le Pouce : ils sont recensés sur rezopouce.fr ou sur - |88 matiéres. Un bilan pédagogique est effectué a chaque

'application Rezo Pouce. Une fois que vous y étes, sortez . Séance. Pour les cours dans la région de Compiegne, une

votre pancarte de destination [ créer en deux secondes . dizaine de professeurs et des eétudiants de niveau bac
sur votre compte rezopouce.fr ou par vous-méme]. En
. Lenseigne assure également de la garde d’enfants,
Placez votre autocollant .

sur votre parebrise et restez attentif aux personnes qui

. Malgré les restictions actuelles de confinement dans
. notre region, les cours sont assures en présentiel ou en
. visio a la demande des familles.

sur I'application Rezo Pouce. Passagers, vous pOUVEZ : |»auence compiégnoise est ouverte du lundi au vendredi

. de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h [sauf mardi matin et
. jeudi matin sur rendez-vous] et le samedi matin de Sh a

autocollant pour les conducteurs.

leur voiture ou cherchent un trajet.
Vous cherchez un conducteur : Rendez-vous a un Arrét

moyenne, un conducteur s'arréte en 6 minutes.
Vous partagez votre trajet :

pourraient se trouver a un Arrét sur le Pouce.

Vous savez deja guel trajet vous allez faire ou allez
rechercher ? Conducteurs, vous pouvez publier vos trajets

y visualiser les trajets proposes et indiquer les trajets
recherchés. Ceux-ci peuvent avoir un départ immediat ou
étre programmeés plus tard.

Source : texte et photos :Communauté de Communes de la Plaine d’Estrées
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‘COURS ADO", LE NOUVEAU
SPECIALISTE DU COURS A DOMICILE

epuis début mars, I'enseigne nationale « Cours
Ado » s’est installée rue Saint Corneille a
Compiegne.

. ) e C'est la premiére agence créée dans I'Oise. A sa téte
Rezo Pouce, c'est un réseau solidaire et GRATUIT pour .

partager ses trajets du quotidien. Grace a de nombreux .

un professeur d’histoire-géographie, Rémy Choron, a
décidé de créer son agence sur le secteur afin d’apporter

- aux jeunes de la primaire au BAC +2 un soutien scolaire
. en cette période compliquée pour les étudiants et aux
. moins jeunes des perfectionnements dans les langues et
. matieres diverses.

plus 3 ont eteé recrutés.

I'accompagnement a I'école et sur les lieux des activités
extra-scolaires.

12h.

Source : texte et photos : RECTOVERSO Magazine
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COMPIEGNE

RIBECOURT-DRESLINCOURT

PARISV-CQMPIEGNE-RUUBAIX ;
A HUIS CLOS

a 118 ° édition de Paris Roubaix, qui n'a pu se

dérouler I'an dernier [d’abord reportée en octobre

avant d’étre annulée], est maintenue au dimanche

11 avril. Comme d’habitude depuis 1977, le départ
delareine desclassiques, sera donne de Compiegne, sur les
paves de la Place du Palais. Cependant, situation sanitaire
oblige, le peloton s’élancera a huis clos. Seule, une poignée
d’officiels sera sur place. Les dispaositions a prendre pour le
depart seront affinées en sous préfecture.

LES FESTIVITES ANNULEES

Si la course devrait se deérouler normalement sur le
plan sportif, ou l'arrivée sera également jugée a huis
clos, au velodrome de Roubaix (le site est toutefois en
attente des autorisations), les nombreuses animations
qui accompagnent chaque année l'installation de Paris
Roubaix a Compiegne, sont annulées.

Que ce soit les courses Ufolep du vendredi soir a Choisy au
Bac au « village de Paris Roubaix » du samedi en passant
par le salon de Paris Roubaix, organisé par I'Office des
Sports de I'ARC, constitués d’exposants passionnés venant
de toute la France mais aussi de I'étranger.

LE CHIFFRE 44

Roubaix s’élancera pour la 44 e fois de Compiegne le 11
avril, soit un record en la matiere, puisque cette longevité
n'a jamais été atteinte par une ville départ . Ce qui rend
Compiegne indissociable de la course.

Le premier départ de Compiegne, dimanche 17 avril 1977 [a gauche)
et le dernier en 2019 ou les jeunes de Compiegne Sports Cyclistes
avaient roulé sur le 1 kilomeétre. .

Source: Texte & photos: 0SARC o
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QE EDITION DE LA FETE DU JARDIN

Samedi 1°¢ et Dimanche 2 Mai 2021

n 2012, la Municipalité de Ribécourt-Dreslincourt

et le lycée horticole organisaient la 1% édition de

la féte du jardin. Cette manifestation rencontre un

grand succes public depuis sa creation. En 2019, le
Pays de Sources et Vallées a participé a cet evenement et il
sera de nouveau associe a la féte du jardin en 2021.

Depuis 2018, cette manifestation se tient sur 2 jours
consecutifs.

En 2021, elle aura lieu les samedi 1* & dimanche 2 mai
de 10h a 17h dans le parc du lycée horticole. Lentrée est
gratuite dans le respect des gestes barrieres : port du
masgue et distanciation physique.

L'an dernier, en raison de la pandémie de COVID 19, nous
avons été contraints d’annuler I'événement.

Cette annee, la Municipalite et e lycée horticole ont fait le
choix d’organiser cette manifestation mais sous une forme
un peu difféerente pour repondre aux conditions sanitaires
tres strictes. Seuls la vente et le marché des producteurs
locaux sont maintenus. Toutes les autres activités
sont annulées (atelier de sensibilisation, atelier creatif,
restauration, etc]. En effet, Il était difficile de les proposer
au public dans de bonnes conditions.

Aujourd’hui, nous sommes a la recherche d’exposants pour
cet évenement.

Tarif: 7€ le métre
linéaire [possibilité
d’avoir un barnum sur
demande].

Pour plus de
renseignements,
VOUS pOUVEZ NOUS
contacter par mail
: communication@
ribecourt-
dreslincourt.fr

Cette manifestation
est susceptible
d’étre madifiée ou
annulée en fonction
du contexte sanitaire
et des annonces
gouvernementales
Source: Texte & photos: Ville de Ribécourt/Dreslincourt
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SAMEDI 3 AVRIL Saint Richard

2105 2105 2105 2100 2050 2105

THE VOICE LE GRAND MEURTRES A LA FOOTBALL : ECHAPPEES BELLES HAWAII 5-0
La plus belle voix ECHIQUIER POINTE DU RAZ LENS / LYON Le Valals, trésor de Ia Série
Présenté par Nikos Aliagas Magazine Téléfilm de Laurent Dussaux Ligue 1 Uber Eats Suisse Avec Alex O'Loughlin
The Voice, la suite Les meilleurs 221l Meurtres en Canal football club Echappees belles Hawaii 5-0, série
Présenté par Nikos moments d’On est Auvergne, téléfilm le débrief, mag. Vous n’avez rien a Hawaii 5-0, série
Aliagas en direct U5 Vu, mag. Sport Reporter, mag. déclarer ?, film Hawaii 5-0, série

Série avec Peter Falk CRIMINELLES

FRANCE o 7E]] 90’ Enquétes, mag. |77 Chroniques AEI] Young Sheldon, série
La petite histoire de 41’5 90’ Enquétes, mag. criminelles, mag. |24l Young Sheldon, série
1/ Programmes de nuit [[/.] Programmes de nuit 2] Young Sheldon, série

chats, doc.
Secrels de chats, doc. {11 Programmes de nuit

20.50 LES CHEMINS 21.05 ANIMAUX A 1 05 LA PETITE  |21.05 COLUMBO  21.05 CHRONIQUES 21.05 YOUNG
DU SACRE ADOPTER ISTOIRE DE SHELDON

E Le monde secret des K] Anlmaux a adopter,

France, série

21,00 NUMERO 387 (20.55 RUGBY : 21,00 GHOST 21,05 LES CROODS :(20.00 ON NE S’EST (21.00 JOSEPHINE,
- DISPARU EN. FRANCE / PAYS DE |ADVENTURES ORIGINES PAS '[OU'[ DIT ANGE GARDIEN
MEDITERRANEE GALLES Ghost adventures : Les Croods : origines g‘:{gg"ﬁ: l\ﬁ:;euslfr:‘ tee par 2245 Jusephme ange
% Le débat, débat Lumni nature, doc. rencontres paranor- Zig et Sharko P gardien, série
Retour au salon, doc. Basique, spectacle males, doc. Zig et Sharko LCI samedi soir 1] Programmes de nuit

21.00 LA BELLE
HISTOIRE DE ATHLETIC BILBAOI IMPOSSIBLE PAS EN PRISON MISERABLES
FRANCE REAL SOCIE

MMA : UFc
Classiques, sport

Les Misérables, série
The Closer : L.A.
enquétes prioritaires

Rénovation impossible 772l Premiers pas en prison
Rénovation impossible 72251 Premiers pas en prison Seuls face a
Rénovation impossible 7% Premiers pas en prison I’Alaska, doc.

2241} Soir info week-end
)0 Edition de la nuit

O DIMANCHE 4 AVRIL Paques

21,30 FOOTBALL : éﬁ RENOVATION |21.05 PREMIERS 1 05 ICE VIKINGS %05 LES

2105 2105 2105 210 2050 2105

JUMANJI - MON BEBE COMMANDANT FOOTBALL : LA VIE SAUVAGE VAIANA, L
BIENVENUE DANS |  Film de Lisa Azuelos BACKSTROM OM /DIJON DES MONUMENTS LEGENDE Dll BOUT

Série Ligue 1 Uber Eats Documentaire
LA JUNGLE % ec Sandrine Kiberlain Commandant Canal football club Chéteaux forts : 2, 05 Enquele excluswe
Esprits criminels, Roulez jeunesse x,

Backstrom, série le débrief, mag. le bon créneau, mag.
film DCI Banks, série Clique X doc. 1[7)] Enquéte exclusive

20,55 LA FEMME  |21.05 JEUX 21.05 ESPRITS ,CRI 21.05 COLD CASE.: |21.05 PROFESSION |21.05 URGENCES

AU TABLEAU x INTERDITS ** MINELS AFFAIRES CLASSEES DETECTIVE Magazine

The best offer, film 250 Police python 357, SANS FRONTIERES Cold Case : Adultéres, filatures, dispa- /22251 Urgences, mag.

i[5 Soirée Mozart & film Esprits criminels : Affaires classées, ritions : le monde secret |[[%5] Urgences, mag.
Beethoven, spectacle il Programmes de nuit unité sans frontieres série des détectives privés, doc. Programmes de nuit

Magazine HISTOIRE Magazine PAS TOUT DlT Film de Kevin Macdonald
Ces idées qui gou- Information présentée par La résurrection du
vernent le monde,
mag.

Christophe Moulin Christ % film
21 .00 EN QUETE  |20.55 FOOT : QUALI- %05 RAIN MAN x [21.05 FAITES 21,05 ENCHERES A

1] E=M6 family, mag.
¢k E=M6 family, mag.
“£1l5 Zig et Sharko

24415 Lumni Histoire, doc.
25 Lumni Histoire, doc.
2k Lumni Histoire, doc.

Chicago Fire, série
Chicago Fire, série
Chicago Fire, série

21.00 REMBOB’INA |21.05 LUMNI éoo CHICAGO 21.05 E=M6 FAMILY 20.00 ON NE S’EST |21.00 BLACK SEA x

21,05 UNE FEMME
D’HONNEUR

2#1] Une femme
d’honneur, série
Programmes de nuit

LCI dimanche soir Programmes de nuit
D’ESPRIT FICATIONS CM 2022 |Fiim de Barry Levinson ENTRER LACCUSE |L’AVEUGLE

Storage Wars : “#11) Faites entrer Enchéres a I'aveugle
enchéres I"accusé, doc. Enchéres a I'aveugle

i1l Edition de la mag.
(£ Programmes de nuit Enchéres a I"aveugle (1))

Soir info week-end 7% LEquipe du Soir,
0| LEquipe du Soir

nuit surprises
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O LUNDI 5 AVRIL Sainte Iréne

N HOMME MEURTRES AU | LINCROYABLE HIS-| HIPPOCRATE 2 LE DERNIER MARIES
D’HONNEUR PARADIS TOIRE DU FACTEUR 2 épisodes - Série METRO *x PREMIER REGARD
2 épisodes - Série 2 épisodes - Série Avec Louise Bourgoin Film de Frangois Truffaut Divertissement
New York, unité 24101 Vivre sans eux, téléfilm La France en vrai, Magistral.e, doc. 221l C ce soir, mag. “£115| Et sion se
speclale (kN Je voulais |usle ren- doc. Papi-sitter %, W15 La p'tite librairie rencontrait ?

Série trer chez moi, téléfilm La France en vrai film (50 Cdans I'air, mag. 21 Météo

diamant préférés
des Francais, doc.

20.55 NIAGARA x* |21.15 BUDAPEST x 21 05 PEARL 1 15 ROGUE ONE : 1 .05 APPELS 21,05 CRIMES &

Film de Henry Hathaway ~ |Film de Xavier Gens D'URGENCE FAITS DIVERS - LA

Tony Rome est Terminator : A0 Les 20 albums de STORY ** Appels d’urgence, QUOTIDIENNE
dangereux, film L'arme fatale 4 %%, Crimes & faits divers

(50 L'Occident impie, doc.

Genisys *, film
Programmes de nuit film Appels d’urgence - La quotidienne

21,30 DEBATDOC 1 .05 MONTREUX 21,00 BILLY ELLIOT %* 21 05 SUPER HERO |2 0 00 LE 20H DE 1 00 LES EXPERTS
Documentaire MEDY FESTIVAL |Film de Stephen Daldry
ﬁ Allons plus loin, 21 La liste de mes Super hero family Informatlon Les experts :
Basmue le concert, envies x, film Super hero family Le grand soir Manhattan,
Audmun publique spectacle ([ Programmes de nuit Super hero family Le grand soir série

21 .00 L'INFO DU

221l Soir info
10| Edition de la
nuit

Kaamelott, série The bridge, série
Avec Alexandre Astier, Terre en danger : catas- Les mysteres de la The Closer : L.A.
Franck Pitiot trophes modernes, doc. mort de Jésus, doc. enquétes prioritaires

2105 KAAMELOTT (2105 TERREEN. (21,05 QUI A ECRIT 21.05 THE BRIDGE
Sé S-|sé
o PROBKES HODEGNES TERY MEVELE MYS-sore

1 05 FOOTBALL
LEqulpe du Soir,
mag.

O
B 21.05] 21.05 21.00 2050 21.05

MARDI 6 AVRIL Saint Marcellin

S.WA.T. NOS TERRES LA STAGIAIRE JE NE REVE QUE | ILS FONT BOUGER | PEKIN EXPRESS :
Série INCONNUE Précoces DE VOUS * LES LIGNES LA ROUTE DES
Avec Shemar Moore Documentalre Série Film de Laurent Heynemann | Sexisme : ils cassent les codes| 3 CONTINENTS
S.W.A.T., série 2451 Infrarouge, doc. La stagiaire, série The perfect 221l C ce soir, mag. Pékin Express :
S.W.A.T., série (000 Débat La stagiaire, série candidate, 22l C dans I'air, mag. itinéraire his,
S.W.A.T., série ()75 25 nuances de doc La stagiaire, série film I[%5 C avous, mag. jeu

20.50 AMERICA
FIRST, LE BILAN

America First, le
bilan, doc.
Amexica, doc.

21.30 DEBATDOC  |21.05 FORT BOYARD 21 00 DOUANES 21.05 SHREK LE 0 00 LE 20H DE 1 00 UN HOMME
Documentaire Solidarité femmes HAUTE TROISIEME * ONNEUR
SURVEILLANCE Informatlon

Manger c’est voter, Fort Boyard 7#21| Les aventures du Le labyrinthe de
mag. Douanes sous haute
Allons plus loin

Basique, Chat Potté Le grand soir Pinjustice,
les sessions surveillance, doc. [0} Zig et Sharko Le grand soir tél6film
21.00 L'INFO DU 21 00 LA GRANDE |21.05 CE QUE VEU- |21.05 LA FACE 21,05 ENCHERES  |21.05 SNAPPED :
VRAI SOIRE LENT LES FEMMES *x CACHEE DE LA MECANIQUES LE FEMMES
Soir info 2255 MK Equlpe du Soir, Qui c’est les plus Enchéres EUSES
() Edition de la
nuit

Forrest Gump *%, |2kl 90" Enquétes, mag. P4l Wasabi *, 25115 Blacklist, série
Greg Guillotin : film (1111 90’ Enquétes, mag. film Wil Blacklist, série
le pire stagiaire Programmes de nuit i/l Programmes de nuit [l[{!] Programmes de nuit {5 Blacklist, série

1 15 GREG 21 05 LA VERITE Sl |21.15 90’ 1.05 LES TROIS  21.05
GUILLOTIN : JEM ENQUETES RES * CLIFFHANGER x
LE PIRE GENDRE o ean

La face cachée de
Christian Quesada

forts ? *, film mécaniques, doc. Snapped : les

00.00 LEqulpe du Soir Programmes de nuit Programmes de nuit femmes tueuses
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O MERCREDI 7 AVRIL st Jean-Baptiste de la Salle

THE RESIDENT VULNERABLES ES RACINES & QU’UN SANG LA GRANDE TOP CHEF
Attaque en régle Téléfilm de Arnaud Sélignac LIBRAIRIE Jeu présenté par Stéphane
Série Avec Léa Drucker Magazme Film de Abdel Raouf Dafri Magazine Rotenberg
The Resident, série  [?2211] 6 a la maison Enquetes de région, 220 Le rythme de la 7k G ce soir, mag. Top Chef : les
Chicago Med, série Les ombres du vengeance, film 24 G dans Iair, mag. Grands Duels,
Chicago Med, série passé, téléfilm Faul pas réver, mag. [/l Hippocrate 2, série  [)0] C a vous, mag. jeu
20.55 LE SOUPER |21.15 NOUS NOUS [21.05 ENQUETES [21.15 LES 20 ANS .|21.05 TRUE LIES, |21.05 BLACKLIST
Film de Edouard Molinaro | SOMM ' S TANT CRIMINELLES DE LA TELE-REALITE LE CAMELEON % |série
La forét, doc. AIMES Enquétes Télé-réalité : que sont Chroniques 27111 Blacklist, série
Fish tank %%, La montagne entre criminelles, devenues les stars des criminelles, mag. 224 Blacklist, série
film nous x, film mag. émissions cultes ? Programmes de nuit %[5 Blacklist, série
21.30 DEBATDOC  [21.05 LE MONDE DE 21 00 ALIEN 21.05 EN FAMILLE 0 00 LE 20H DE  |21.00 NEW YORK,
Documentaire JAMY NANT * Série SECTION
721l Best of QAG, mag.  [“:l| Lumni science, doc. The Place beyond  P2FT] G ciné Informat|on CRIMINELLE
2201 Allons plus loin (000 Lumni science, doc. the Pines *, “2J Zig et Sharko Le grand soir New York section
v£kl Ga vous regarde (5] Lumni science, doc. film P4l Zig et Sharko Le grand soir criminelle, série
21 .00 L'INFO DU 21 00 LA GRANDE 21 05 MICHAEL 21.05 ALIEN 1 .05 LES CANAUX (21.05 DISPARUS
SOIR THEORY E PARIS,: UN.PATRI- Téléfilm de Thierry Binisti
221l Soir info 22558 Equlpe du Soir, Les trois mousque- Alien Theory, mag. MOINE REVELE 27111 Disparus, téléfilm
10| Edition de la taires *, film Alien Theory, mag. Les ponts de Paris : Crimes & faits divers
nuit 00.00 LEqulpe du Soir Programmes de nuit Alien Theory, mag. un patrimoine révélé - La quotidienne

JEUDI 8 AVRIL Sainte Julie

O
B 21.05] 21.05 21.00 2050 21.05

LEO MATTEi- | ENVOYE SPECIAL |  NON STOP x VIKINGS L’AVENTURE SEVEN SISTERS %
BRIGADE DES Magazine Film de Jaume Collet-Serra | Le radeau de la méduse Film de Tommy Wirkola
Série de Michael Hirst Documentalre

MINEURS Complément Avec Liam Neeson Vikings, série 7P G ce soir, mag. Avec Noomi Rapace
Léo Mattéi - Brigade d'enquéte, mag. La ligne bleue, doc. Le cercle séries 24 C dans I'air, mag. The Secret %,
des mineurs,

Nous les européens La ligne bleue The Quarry, film W70 Cavous, mag. film
20, 55 BAGHDAD 21.15 LOFT STORY, (21.05 ESPRITS 21.15 OCEAN'S 13 x 21 .05 TATTOO 21.05 HERITAGES
c RAI. 20 ANS APRES ! CRIMIN Film de Steven Soderbergh VER SAUVEURS Magazme

Loana, une lofteuse SANS FRON"ERES Ocean’s Twelve *, TATOUAGES 7711l Héritages, mag.

Baghdad Central, série

Baghdad Central, série up and down, Esprits criminels : film Tattoo Cover : ([ Héritages, mag.

Ayka, téléfilm doc. unité sans frontieres Programmes de nuit Sauveurs de tatouages (27| Programmes de nuit
21,30 DEBATDOC 1 .05 LUMNI 21,00 AU CCEUR DE 2‘l 05 LE MEILLEUR 21 00 LE DEBAT 1 00 SOLOMON
Documentaire ATURE LENQUETE

KGB-CIA, Lumni nature, doc. [72%) Au ceeur de Le meilleur DDeEbXECCHIO Man of Steel %,

au corps a corps, Lumni nature, doc. I’enquéte, mag. patissier - A vos film

doc. Lumni nature, doc. 172l Programmes de nuit fourneaux Le grand soir Programmes de nuit

Perfect Mothers %,
film
Programmes de nuit

Affaire Daval : la
grande enquéte,
doc.

2#411| Vous avez un colis
20| Vous avez un colis
A0 Vous avez un colis

Top Gear France,
doc.
Vintage Mecanic, doc.

7¥3 LEquipe du Soir,
mag.
W00 LEquipe du Soir

21.00 L'INFO DU 21,05 COMMANDO |21 05 VOUS AVEZ |20.40 FOOTBALL : 21.05 TOP GEAR 1 05 JEUX DE
VRAI D’ELITE UNC UEFA EUROPA LEAGUE FRANCE
Soir info
(il Edition de la
nuit




15 - AVRIL 2021 - GAPHORNCOM.FR , , .,




Q VENDREDI 9 AVRIL Saint Gauthier

KOH-LANTA CAPITAINE MARLEAU| 70 ANS DE DUOS SPIDER-MAN : L'ECQLE DES NCIS
Les armes secrétes 2 épisodes COMIQUES FAR FROM HOME * REVES L'amour du risque
Jeu Série Documentaire Film de Jon Watts Spectacle Série
Vendredi, tout est Au hout de La vie secréte des |“Z5[] The Gentlemen %, Passages des arts NCIS, série
permis avec Arthur I’enquéte, la fin du chansons film Les trésors de NCIS, série
Euro Millions, jeu crime parfait ?, mag. Météo Uill] Lombre de Staline I’Opéra de Paris, doc. NCIS : Los Angeles

20.55 LE PASSE-  |21.15 ROLAND 21.00 FOOTBALL : |21.15 UARME 21,05 FAMILLES 21.05 PROFILAGE
MURAILLE MAGDANE : RIRE! |FRANCE / FATALE NOMBREUSES : LA |série
Liam Gallagher : Roland Magdane les ANGLETERRE 2101 L'arme fatale, série VIE EN XXL Profilage, série

As it Was, doc. plus grands sketchs, Enquéte d’action, [#2# L'arme fatale, série Familles nombreuses : /251 Profilage, série
Wil Tracks, mag. spectacle mag. 41 L'arme fatale, série la vie en XXL W7 Profilage, série
20,30 ZED = ZONE |21.05 LE PETIT 21,10 STORAGE 21,00 FABULEUSES |21.00 LE POINT 21.00 COCO *
nggﬁéﬁﬁrfﬁ SPIROU * WARS AVENTURES A OZ x DES IDEES Film de Gad Elmaleh

. . Présenté par Etienne ,
La fabuleuse his- Storage Wars Mune, le gardien de DR Comme t'y es

W KGB-CIA, au corps a toire de Bernie le Programmes de nuit Ia lune, film Gernelle, Sonia Chironi belle ! %, film

corps, doc. dauphin %, film Zig et Sharko LCI vendredi soir Programmes de nuit
21.00 CA SE 21,05 SNIPER 2 x  21.05 L'ETE 21.05 LE CONVOI  121.10 39-45: 21.05 AVANT
DISPUTE Film de Craig R. Baxley MEURTRIER *x DE UEXTREME : LE BATAILLES SOUS |L'HIVER x
Soir info 733 LEquipe du Soir, Le grand chemin %, CHOC DES TITANS |LES MERS Le gout des
(K] Edition de la mag. film Convoi de I'extréme : Vestiges de guerre, merveilles %, film

nuit 00 LEquipe du Soir Programmes de nuit le choc des titans doc. ([l Programmes de nuit

O SAMEDI 10 AVRI

Saint Fulbert

L
21.05] 21.05 21.05] 21.00] 2050] 21.05]

Hawaii 5-0, série
Hawaii 5-0, série
Hawaii 5-0, série

Canal football club
le débrief, mag.
Nomis, téléfilm

<i] On est en direct
Météo
Le grand échiquier

Echappées belles,
mag.
Le tunnel, film

Mongeville et
Magellan, série
Météo

The Voice, la suite
Div. présenté par
Nikos Aliagas

THE VOICE TARATATA MONGEVILLE FOOTBALL : ECHAPPEES BELLES HAWAII 5-0
La plus belle voix 100 % LIVE Les ficelles du métier | MONTPELLIER / Republi?ue Dominicaine, Série
Présenté par Nikos Aliagas Présenté par Nagui Série MARSEILLE couleur Caraibes Avec Alex O'Loughlin
2.
01.35
01.40

HISTO Série avec Peter Falk RIMINELLES
D’ARTAGNAN FRANCE

<] Animaux a adopter, 90’ Enquétes, mag. 1] Chroniques
W Fort comme un ours, doc. La petite histoire de 90’ Enquétes, mag. criminelles, mag.
doc. W[ Programmes de nuit France, série Programmes de nuit [[)}] Programmes de nuit
21.00 ENA
POURQUOI TANT
DE HAINE ?

72l Young Sheldon, série
27111 Young Sheldon, série

20,50 LA VERITABLE|21.05 ANIMAUX A 21,05 LA PETITE  |21.05 COLUMBO  |21.05 CHRONIQUES |21,05 YOUNG
HISTOIRE DE ADOPTER ISTOIRE DE CRIMI SHELDON
2, 2,
! I 225 Young Sheldon, série

CHALLENGE CUP | ADVENTURES ORIGINES PAS TOUT DIT ANGE GARDIEN

Lumni Histoire, doc. Information présentée par

Numéro 387 - Disparu La maison des Christophe M°”""_ _
en Méditerranée maternelles, mag. LCI samedi soir

<] Joséphine, ange
gardien, série
2] Programmes de nuit

Ghost adventures : Les Croods : origines
rencontres paranor- Les Croods : origines
males, série Zig et Sharko

20.55 RUGBY : §1.00 GHOST 21,05 LES CROODS :|20.00 ON NE S’EST |21.00 JOSEPHINE,
2.
0.

HISTOIRE DE GEORGIE / FRANCE |IMPOSSIBLE CHERES, LES NOUVEAUX PECHEURS DU MISERABLES

FRANCE VA - UFC Rénovation imposible CASSEURS DEPRIX | GRAND NORD

22,00 Snjr_info week-qnd Classiques, Rénovation impossible
Uil Edition de la nuit sport Rénovation impossible

Les Misérables, série
Manger du beeuf : Seuls face a The Closer : L.A.
enquétes prioritaires

21.00 LA BELLE 21.05 FUTSAL : 21,05 RENOVATION ;5 VACANCES PAS 121.05 ICE VIKINGS :|21.05 LES

comment acheter... I’Alaska, doc.
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LES RECETTES DU MOIS - HUMMM !

ARTICHAUTS PETITS VIOLETS A L'ITALIENNE

INGREDIENTS : 25 MIN. 2 20 MIN,

" 20 ARTICHAUTS Pre | tichauts Petits Violets : a 'aide d’ t
PETITS VIOLETS PRINCE DE reparez les artichauts Petits Violets : a I'aide d’un couteau
BRETAGNE bien aiguisé, retirez toutes les feuilles extérieures jusgu’aux
« 5 TOMATES RONDES feuilles pales et tendres du coeur. Coupez le tiers supérieur
* 3ECHALOTES des feuilles restantes. Coupez les artichauts en quartiers.

+ 2 GOUSSES DAIL Polez | | | 4 ; houill
 THYM. LAURIER - Pelez les tomates en les plongeant dans I'eau bouillante,
« SEL, POIVRE coupez-les en maorceaux. Faites revenir le tout dans de I'huile
+ QUELQUES FEUILLES DE d’'olive avec les tomates pelées et émondées, les échalotes
BASILIC eminceées, le thym, le laurier et le hasilic hache.

+ HUILE D'OLIVE

- Ajoutez I'ail pelé et hache, salez, poivrez. Couvrez et laissez
POUR 4 PERSONNES  cuire 15 min a feu moyen.

| DESAISON! |
PATE A TARTINER CHOCOLAT-PISTACHE

- 10 MIN. T 50 MIN, INGREDIENTS :
Faites fondre les pépites de chocolat au bain-marie. + 200 G DE PEPITES DE
- Mettez I'huile de coco dans un saladier et fouettez jusqu’a I'ob- CHOCOLAT BIO,
tention d’une consistance légere et moelleuse. « 100 G 'HUILE DF COCO BIO

- Ajoutez le chocolat fondu, puis le sucre de coco et remuez bien. A TEMPERATURE AMBIANTE,

- Concassez les pistaches et ajoutez-en une cuillerée a soupe au .
+6C. A'S. DE SUCRE DE COCO

meélange chocaolate.
- Placez cette préparation au réfrigérateur et laissez refroidir AU CACAQ BIC,
pendant 30 a 40 minutes. « 150 G DF PISTACHES GRIL-

+ Ajoutez ensuite le reste des pistaches et mélangez jusqu’a LEES ET SALEES (PELEES)

I'obtention d’une pate a tartiner.

. e BIO.
- Conservez cette pate au réfrigérateur.

+ Sortez la pate du réfrigérateur une dizaine de minutes avant de POUR 4 PERSONNES

servir pour gu’elle s’étale hien. GOURMAND !

W A o A 2 1w« CAPHORNCOM.FR - AVRIL 2021- f 18
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TAUREAU
(21 awil - 22 maj)

GEMEAUX
(23 mai-21 juin)

CANCER
(22 juin - 22 juillet)

LION
(23 juillet - 20 ao()

VIERGE
(4 a0it-22 septemiore)

SAGITTAIRE
(23novembre-22 décembre)

VERSEAU
(21 janvier - 19 féwrier)

le climat professionnel est toujours propice aux malentendus, attenfion aux
paroles imprudentes. Il vaut mieux parfois s'abstenir de parler lorsqu’on avance dans
I'inconnu.
les liens sentimentaux sont épanouis gréce & une communication idyllique.
Mais les relations en famille pourraient poser probléme. Montrez-vous plus disponible.
détente et grand bol d'air sont conseillés.

TRAVAIL : vous humez I'aventure comme d'autres respirent le bon vin. Et vous ne vous
trompez pas, 'est bien le moment de vous lancer dans de nouvelles conquétes. Vous qui
aimez I'action et les grands espaces, vous serez servi.

AMOUR : ce n’est pas encore la passion mais vous vous en approchez. Sur le plan amical,
de nouvelles rencontres pourraient vous amener & revoir certaines visions de la vie.
SANTE : faites des pefits déjeuners consistants.

TRAVAIL : il y aura de fortes chances pour que vos soucis prennent fin et que vos affaires
prennent de |'expansion. Profitez de cette bonne période pour penser a de nouveaux projets.
AMOUR : les rapports avec |'autre sexe seront teintés de romantisme. Célibataire, vous
pourriez fomber amoureux. Lancez-vous sans crainte dans une nouvelle relation. Vous ne
serez pas décu.

SANTE : un manque de sommeil se fait sentir.

TRAVAIL : dépéchez-vous de mettre la derniére touche & vos plus ambitieux projets, en
particulier si vous ates du Ter décan. Des conditions aussi favorables ne se représenteront
pas de sitdt.

AMOUR : chaleureux, enthousiaste, dynamique, vous saurez metire en valeur les facettes
les plus attachantes de votre personnalité. Vos proches d"humeur cdline ne pourront plus se
passer de vous | SANTE : gare a I'hypertension.

TRAVAIL : des entretiens et des contacts sont programmeés. Demandez conseil si vous
devez prendre une décision qui influera sur votre avenir professionnel. Des discussions
d'argent sont toujours possibles.

AMOUR : vous trouverez dans le cocon familial le plus doux des refuges et vous n'aurez
qu'une envie, vous y pelotonner. Vous y trouverez la tendresse et lo chaleur qui vous
manquent. SANTE : gorge fragile, ne vous découvrez pas.

TRAVAIL : vous devriez probablement obtenir une belle réussite. Un contrat pour lequel
vous avez beaucoup travaillé pourrait enfin se condlure. Faites vous confiance, car rien, ni
personne ne saurait vous résister.

AMOUR : une belle amifié amoureuse pourrait naitre d'une rencontre récente avec
une personne plus dgée. Ne craignez pas les préjugés, vous saurez affronter toutes les
situations. SANTE < ne dépassez pas la limite de vos forces.

cerfains aspects de vos finances se portent bien, mais dans I'ensemble vos
projets n'ont pas le vent en poupe. |a vie sentimentale s'épanouit surtout dans
les idylles secrétes. Il y a la des flambées de passion et une forme de plénitude. Pour les
couples de longue date, c'est un retour aux sources qui les incitera & s'ouvrir ensemble
vers de nouvelles expériences. la forme revient avec le moral, profitez-en pour
reprendre une activité physique réguliére.

vous avez besoin d'un prét ou d'une autorisation de découvert ? Nul doute
qu'ils vous seront accordés. Vos dépenses raisonnables font de vous quelqu’un en qui on
peut avoir confiance. votre générosité, votre tendresse feront des miracles. On
récolte ce que I'on séme et votre partenaire vous donnera aussi de belles preuves d'amour.
Une belle semaine sur le plan affectif.

vous serez prudent ef un brin anxieux mais cela ne durera pas.

TRAVAIL : vous saurez caresser vos interlocuteurs dans le sens du poil et vous doserez
justement vos effets. Ce seront de précieux atouts, méme si ils mettront un certains femps
@ agir. AMOUR : faites un effort d'objectivité et vous verrez que tout n'est pas si noir,
au contraire. Vous pourriez méme &fre surpris par la fournure que pourrait prendre la
situation.

SANTE : prenez le temps de faire enfin quelque chose pour vous.

vous finissez toujours par réagir et remonter la pente. Rien de tel pour vous
que cet aiguillon du risque pour vous stimuler
si quelques nuages passent dans ce secteur, le soleil n'est jamais loin. Alors ne
vous laissez pas envahir par la déprime.
trop gourmand ou au régime sévére, vous vous comportez avec excés. Il faut
choisir le juste milieu !

TRAVAIL : restez sur vos gardes, la situation s'éclaircit lentement, mais rien n’est encore
siir. Méfiez-vous des projets utopiques. Vous devez impérativement garder les pieds sur ferre,
pour ne pas vous faire abuser par des ires malhonnétes ou fober de rop haut en cas d'échec.
AMOUR : vous serez tenté d'établir des rapports de force avec vore partenaire. Vous
n‘qurez aucun intérét a faire cela mais vous ne pourrez pas vous en empécher.

SANTE : adoptez une meilleure hygiéne de vie.

un manque de concentration pourrait nuire  votre travail. Vous aurez du mal
a fixer votre attention ef vous aurez |'esprit ailleurs. Faites attention aux conséquences...
I'univers familial retrouve son calme, bien que la vie senfimentale semble
encore assez houleuse. Vous devrez continuer a faire de grands efforts pour que tout
rentre dans |'ordre.
vous avez grand besoin d'aller prendre |'air.
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O DIMANCHE 11 AVRIL Saint Stanislas

ANT-MAN x OYEZ COMME | LES ENFANTS DE FOOTBALL LYONI LA FETA UNE ZONE INTERDITE
Film de Peyton Reed ON DANSE * WINDERMERE TRANG Magazine présents par
Avec Paul Rudd Film de Michel Blanc | Téléfilm de Michael Samuels ngue 1 Uber Eats GREC Ophélie Meunier

Aquaman % %, Embrassez qui vous Eichmann Show : le Le débrief, mag. L'olive, un ver Enquele exclusive,
film
Programmes de nuit

voudrez %%, film procés d’un respon- 74° cérémonie dans Ie fruit ?,
20.55 QUAND LES EOS TOUCHEZ EOS ESPRITS %05 COLD CASE.: |21.05 HIBERNATUS x |21.05 URGENCES

Enquele exclusive

Histoires cuurtes sable Nazi, téléfilm hafta 2021 doc.
AIGLES ATTAQUENT x|PAS AU GRISBI x |CRIMINELS : UNITE | AFFAIRES CLASSEES |Film de Edouard Molinaro Magazine

E Dr. Jack & Mr. KT Jeux interdits %o, ANS FRONTIERE Cold Case :

Affaires classées,
série

Chroniques 24511 Urgences, mag.
criminelles, mag. [k Urgences, mag.
W[k5 Programmes de nuit [2] Programmes de nuit

Nicholson, doc. film Esprits criminels :
L’ame du violon W[£ll Programmes de nuit Unité sans frontiéres

Magazine Magazine PAS TOUT DIT Film de Alfonso Cuaron
Y M OUT bl
Les grands entre- RITABL Information présentée par
W es g TOIRE DE LEGROPE

tiens de Guy Christophe Moulin
Lagache, mag. Lumni Histoire, doc. LCI dimanche soir

Chicago fire, série
Chicago Fire, série
Chicago Fire, série

E=M6 Family, mag.
E=M6 family, mag.
Zig et Sharko

Premier homme sur
la Lune : de la
conquéte au complot

21.00 REMBOB’INA LOS LA GUERRE é& CHICAGO éﬁ E=M6 FAMILY |20.00 ON NE S’EST |21.00 GRAVITY *x

21.00 EN QUETE 1 05 SPORTS DE 21.05 TWILIGHT 21.05 FAITES 21.05 21.05 UNE FEMME
D’ESPRIT : ULTIMATE |CHAPITRE 1 ENTRER LACCUSE L’AUTOROU‘I‘E DES D’'HONNEUR
224l Soir info week-end GMAN FASCINATION * 7bii1| Faites entrer TANS 24411 Une femme
Edition de la L’Equlpe du Soir, Divergente 3 : au- I’accusé, doc. Le pont de Normandie, d’honneur, série
nuit mag. dela du mur %, film [i%}] Programmes de nuit un chantier hors norme [[)’l) Programmes de nuit

LUNDI 12 AVRIL Saint Jules

B 21.05] 21.05 21.00 2050 21.05

LE REMPLACANT EURTRES AU |UN SAC DE BILLES x| HIPPOCRATE 2
Episode 1 - Saison 1 Film de Christian Duguay 2 épisodes L’ASSASSlN * REM[ER REGARD
Série de Nicolas Guicheteau Serle Avec Dorian Le Clech Série de Thomas Lilti Film de Bertrand Tavernier Episode 6

Le remplacant, série Meurtres au paradis, Météo Voir le j jour, film 714 C ce soir, mag. “£J Etsionse
New York, Unité

série Je ne réve que de C dans I'air, mag. rencontrait ?
Spéciale, série
20. 55 WONDER 1 15 POLICE 21.05 LA GUERRE |21.15 SOLO : A STAR|21.05 APPELS 21.05 CRIMES
BOYS DEMY x* DES MONDES * WARS STORY * D'URGENC Magazine
Le grand frisson, film Police Academy 5: [“%Jlil XXX : Reactivated *, Rogue One : a Star Appels d’urgence, Crimes et faits
001

La France en vrai,
doc.

Infrarouge, doc. vous *, film C a vous, mag. P4l Météo
Delphine et Carole débarquement a film Wars Story %%, mag. divers : le prime,
insoumuses, doc. Miami Beach, film  [[fll Programmes de nuit film Appels d’urgence mag.

Documentaire LENQUETE ATTAN

Débatdoc, doc. 72 Au ceeur de Les experts :
Allons plus loin,
mag.

I’enquéte, mag. Manhattan,
\2I1RR? LINFO DU 21,05 FOOTBALL : 21.05 KAAMELOTT %05 HDRS DE gs ,PIERREFONDS : %05 THE BRIDGE

Montreux Comedy Informatwn

Festival 2019
Vrai ou fake

Super hero family
Super hero family Le grand soir
Super hero family Le grand soir

20.30 DEBATDOC EOS RIRE CONTRE 21.00 AU CCEUR DE %05 SUPER HERO 0 00 LE 20H DE %00 LES EXPERTS :

Et si ¢’était a refaire
doc.
Et si ¢’était a refaire

L’Equipe du Soir, Kaamelott, série UN CHATEAU
Orléans : Ville
fortifiée, doc.

The Bridge, série
The Ccloser : L.A.
enquétes prioritaires

mag. Avec Alexandre Astier,

1740 Programmes de nuit série
FRANCE / ARGENTINE |série LA RESURRECTION |série
224il| - Soir info
W] Edition de la a
nuit L] LEquipe du Soir

Franck Pitiot
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O MARDI 13 AVRIL

Sainte lda

LE LABYRINTHE x | LAISSEZ-VOUS LA STAGIAIRE | RAOUL TABURIN % | SALVATOR MUNDI
Film de Wes Ball GUIDER Isolés Film de Pierre Godeau | La stupéfiante affaire du
Avec Dylan O'Brien Sur les pas de Napoléon Série Avec Benoit Poelvoorde dernier Vinci
ﬁ New York, Unité Dans les secrets de %3 La stagiaire, série Mes jours de gloire, Le monde en face,
Spéciale, I’exposition 2111 La stagiaire, série film doc.
série Napoléon, mag. “4JI) La stagiaire, série Mignonnes, film C ce soir, mag.
20.50 GLUTEN 21.15 INFLUENCEURS :/21.00 FOOTBALL : |21.15 NOTRE-DAME |21.05 LE GRAND
LENNEMI PUBLIC ? |UNE VIE DE REVE A |FRANCE | USA DE PARIS PARTAGE *
Tuer I'Indien dans le DUBAI *£11ll| Jeanfi Décolle, Reconstruire Notre- “2lli| Les trois fréres %,
ceeur de I’enfant, Loft Story, 20 ans spectacle Dame : le chantier film
doc. apres ! Ui Programmes de nuit du siécle, doc. Uil Programmes de nuit

20.30 DEBATDOC 21.05 SHREK 4 20.00 LE 20H DE
Documentaire IL ETAIT UNE FIN x LCI
Information

2»2| Les aventures du
Chat Potté
W11 Zig et Sharko

Douane sous haute
surveillance, doc.

Le grand soir
Le grand soir

21.05 FORT 21.00 DOUANE
BOYARD SOUS HAUTE
Fort Boyard SURVEILLANCE
Basique,
les sessions

7] Débatdoc, doc.
“#A11 Terra Terre, mag.
220 Allons plus loin

21,00 LINFO DU 21.00,LA GRANDE |21.05 ROUGE 21.05 LA FACE 21,05 ENCHERES

VRAI SOIREE RUBIS ** CACHEE DE MECANIQUES

221l Soir info "7 LEquipe du Soir, Ce que veulent les Meghan et Harry : Enchéres

(L) Edition de la mag. femmes %%, les vraies raisons de mécaniques,
nuit (1) LEquipe du Soir film leur départ, doc. doc.

PEKIN EXPRESS :
LA ROUTE DES 3
CONTINENTS

Pékin express :
itinéraire bis,
jeu

21,05 ENNEMI
D’ETAT %

741 Blacklist, série
W<l Blacklist, série
1jf: Blacklist, série

21.00 MUNCH

Série avec Isabelle Nanty

24211 Munch, série
2411 Munch, série
U5l Munch, série

21,05 SNAPPED :
LES FEMMES

Snapped : les
femmes tueuses

MERCREDI 14 AVRIL

Saint Maxime

O
B 21.05] 21.05 21.00 2050

THE RESIDENT | MON FRERE BIEN LA CARTE AUX ESCAPE FROM LA GRANDE
Question de gravité AIME TRESORS PRETORIA LIBRAIRIE
Série de Jann Turner Téléfilm de Denis Malleval |Du Pays Basque au Bearn|  Film de Francis Annan | Présenté par Frangois Busnel
The Resident, série P21 6 a la maison Christophe, doc. Qu’un sang impur..., Consomag
Chicago Med, série Vulnérables, téléfilm Des racines & des film C ce soir, mag.

Chicago Med, série [l Affaire conclue, mag. ailes, mag. Hippocrate 2, série C dans I'air, mag.

21.15 LES 20 ANS _.|21.05 MAMAN, J'Al

21.05 ENQUETES ,
DE LA TELE-REALITE RATE L'AVION ! %

21.15 HIER
CRIMINELLES

AUJOURD’HUI ET
DEMAIN % *

20.55 AMANDA *x
Film de Mikhagl Hers

L’humour au temps Enquétes Télé-réalité : que sont Unflicala
du corona, doc. Nous nous sommes criminelles, devenues les stars des maternelle 2 %,
lelnia, doc. tant aimés !, film mag. émissions cultes ? film

20,30 DERRIERE 21.05 LUMNI 21.00 NINJA 21.05 EN FAMILLE |20.00 LE 20H DE

NOS MASQUES SCIENCE TURTLES 2 x Série LCI

g Les questions au 72| Lumni science, doc. il Alien : covenant %, [:i G ciné Information
Gouvernement, mag. Lumni science, doc. film “£J Zig et Sharko Le grand soir
Allons plus loin Lumni science, doc. 17l Programmes de nuit [225] Zig et Sharko Le grand soir

21,05 ALIEN

21.00.LA GRANDE
THE

SOIREE

7Y LEquipe du Soir,
mag.
L] LEquipe du Soir

21.00 L'INFO DU
VRAI

224il| - Soir info
(il Edition de la
nuit

Alien Theory, doc

21.05 UAPPRENTI
SORCIER *
Highlander Il
film
Alien Theory, doc

Programmes de nuit

Rénovations XXL, doc.
Rénovations XXL, doc.

21.05
ORY RENOVATIONS XXL
Alien Theory, doc. Rénovations XXL, doc.

;

21.05 BLACKLIST
Série
24111] Blacklist, série

27143 Blacklist, série
2531 Blacklist, série

21.00 NEW YORK,
SECTION
CRIMINELLE

TOP CHEF
Episode 10
Jeu
Top chef :
les grands duels,
jeu

New York, section
criminelle, série

21.05 .

LETRANGERE
Crimes, mag.
Programmes de nuit
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O JEUDI 15 AVRIL

Saint Paterne

LEO MATTEI BRIGADE VOUS AVEZ LA VACHE * VIKINGS
LA PAROLE Film de Mohamed Hamaidi Série de Michael Hirst
Serle de Herve Renoh Magazine Avec Fatsah Bouyahmed Avec Alexander Ludwig
Léo Mattéi - Brigade :SCAN, doc. La ligne bleue, doc. %/l Vikings, série
des mineurs, 13h 15, le La ligne bleue 7111 Le cercle séries
série dimanche, mag. Outremer, doc. 7475 Host, téléfilm

20.55 BAGHDAD 21.15 JEUDI 1 05 LES 100 VIDEOS|21.15 LES
CENTR REPORTAGE T FAIT RIRE |BRONZES 3 - AMIS
@ Baghdad Central, série[PEXT] Jeudl reportage, I'E MONDE ENTIER  |POUR LA VIE x
Les garcons Les 100 vidéos qui ont [x0| 90° Enquétes, mag.
sauvages %, film [/l Prugrammes de nuit fait rire le monde entier {17/ 90’ Enquétes, mag.

20.30 DEBATDOC 1 05 LUMNI 1 00 LE GRAND 1 05 LE MEILLEUR
Watt the fish

7] Débatdoc, doc. Lumni nature, doc. Le zap de paques Le meilleur

“#X11) Hashtag, mag. Lumni nature, doc. Programmes de nuit patissier - A vos
220 Allons plus loin Lumni nature, doc. fourneaux !

21 .00 LUINFODU  |21.05 MULTISPORTS : |21.05 VOUS AVEZ
LES JEUX INSOLITES UN COLIS

0U 21.05 Futsal

0 45 MAI‘I:CIHESTER
RENADE FC
Coupable ou

224l Soir info . 2241l Vous avez un colis
10| Edition de la L'Equipe du Soir, P Vous avez un colis
nuit mag. Wil Vous avez un colis innocent, doc.

CIENCE GRAND
Documentalre
2Ll G ce soir, mag.
22111 C dans I'air, mag.

W[5 C a vous, mag.

LE CHANT
DU LOUP x

Film de Antonin Baudry
Traque en eaux pro-
fondes a bord d’un sous-

marin nucléaire francais

DE TATOUAGES 75115 Retrouvailles

Tattoo Cover : Ui Retrouvailles
Sauveurs de tatouages [1:5]1

1.05 TATTOO
EVER : SAUVEURS RETROUVAILLES

Programmes de nuit

21 00 LE DEBAT 21.00 JUPITER :
LE DESTIN DE
VECCHIO L'UNIVERS *
Débat Gravity %%,
Le grand soir film
21,05 DOUBLE JEU *

21.05 TOP GEAR
FRANCE

Film de Bruce Beresford

neige , film
Programmes de nuit

VENDREDI 16 AVRIL

Saint Benoit-Joseph

O
21.05)

21.05 21.05 21.00 2055 21.05
KOH-LANTA CAPITAINE JEAN FERRAT FOOTBALL LIGUE FAUTEIL NCIS
Les armes secrétes MARLEAU Documentaire BER EATS "ORCHESTRE Lamour du risque
Jeu Série 33e journée Emission Série
“£101l La vie secréte des Late Football Club, P45l Parfum de scandale NCIS, série
chansons mag. - La crucifixion, doc. NCIS, série

24101 Vendredi, tout est 210 Capitaine Marleau
permis avec Arthur {71l Entre vents et
(U0 Euro Millions, jeu marées, série

U Libre court The Way Back, film

21.15 L'ARME

20.55 LE SOUVENIR|21.15 M COMME  |21.05 ENQUETE
DE TOI MAISON D’ACTION FATALE

ﬁ High Energy, 2£00) M comme maison, [“:[l| Enquéte d’Action, ["20l] L'arme fatale, série

doc. mag. mag. 21 L'arme fatale, série

Tracks, mag. (1) Programmes de nuit (/X[ Enquéte d’action ) L'arme fatale, série

20.30 LA 21.05 CROC BLANC * x| 21, 10 STORAGE 21,05 LES BEBELLES

SPClOLOGUE ET  |Film de Alexandre Espigares |WARS DE LA FORET 2

L'OURSON Le Petit Spirou %, film Storage Wars Fabuleuses

W La vengeance de Les Enfants de la Programmes de nuit aventures a 0z %,
Poutine, doc. télé film

21.00 CA SE

DISPUTE

7714 LEquipe du Soir, L'été meurtrier %%,
film
Programmes de nuit

Dans les coulisses du
salon de I’Agriculture

1,05 HANDBALL : |21.05 GERMINAL x
ﬁRVEGE / FRANCE %de Claude Berri

221l Soir info
(L) Edition de la
nuit 00 LEquipe du Soir

1,05 FAMILLES
QMBREUSES (LA

21.00 LE POINT
DES IDEE

Présenté par Etlenne
Gernelle, Sonia Chironi

21 05 ZOOPARC DE  |21.10 39-45
AUVAL : AU C(EUR BATAILLES SOUS
DE LA MACHINE LES MERS
39-45 : Batailles

W[5 C dans I'air, mag. NCIS : Los Angeles

21.05 PROFILAGE

Série

VIE EN XXL

Familles nombreuses : /)
la vie en XXL

Profilage, série
Profilage, série
W7 Profilage, série

21.00 LES ANGES
GARDIENS *
Tatie Danielle *,

film

LCI vendredi soir Programmes de nuit

21.05 ENFIN VEUVE *

Film de Isabelle Mergault

In her Sshoes *,
film
Programmes de nuit

sous les mers, doc.
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MACHEMO“T, maison indépendante en briques et pierres,
offrant: au RDC, belle entrée avec carreaux de ciment d'époque, cuis.,
salon avec cheminée, sjour, chambre, sdb, buanderie et wc indépen-
dant. 1~ étage: palier parqueté de 30m?, 2 chambres spacieuses, salle
d'eau avec we. Idéal pour le rangement, ss-sol de S0m2. Terrain d'envi-
ron 550m?, verrigre avec une vue dégagée sur les champs. Honoraires

i la charge du vendeur. DPE: C - GES: D. 165 000€ FAI

HyPER CeNTRE DE COMPIEGNE, Apportement sécurisé
ef lumineux comp.: entrée, cuisine aménagée équipée, beau séjour de
21 m2, une chambre, une salle d'eau, un WCindépendant et un halcon.
Une cave Fau froide collective Disponible mi mars 2021 A visiter
rapidement ! Loyer mensuel 600 euros - Charges locatives
46 euros (Régularisation annuelle) - Honoraire TTC & lu charge
du locataire 671 euros dont 183 euros d'honoraires d'éfat des lieux.

ATTICHY, Située o 5 min des commerces et écoles Maison
en pierres comprenant une enrée, une cuisine, un séjour-salon,
une salle de bains avec we. A I'étage un palier desservant deux
chambres. Une cave et un garage. Lensemble sur un terrain 269
m2. Honoraires d la charge du vendeur. DPE: D- GES: .

130 000€ FAl

e ——

COMPIEGNE, dans une résidence de 2013 avec ascen-
seur, apparfement lumineux offrant: entrée avec placard, cuisine
équipée ouverte sur séjour salon ef donnant sur grand balcon, deux
chbres, sdb et we. Idéal pour se stationner, 2 places de parking en
sous sol. Appartement impeccable au faible charge de copropriété !
Copropriété de 124 lots (ﬁurges annuelles : 1080€. Honoraires d la

charge du vendeur. DPE: A - GES: C. 185 000€ FAI

COMPIEGNE, 4 5 min. & pieds de la gare ef du centre ville.
Magnifique duplex, en dernier étage d'une résidence de standing avec
ascenseur, entierement réhabilité et décoré avec godt, il vous offre , une
enirée, un séjour ouvert sur une cuisine enfiérement équipée, une chambre,
une salle d'eau avec un we et une mezzanine pouvant éire aménagée en
chambre, bureau! Une place de parking privative devant la résidence. A

COMPIEGNE, TRIANGLE D'OR, environnement verdoyant &
2 pas du chiiteau, charmant T1 meublé avec goit offrant: enrée avec
rangements, cuisine meublée et équipée, une pidce de vie avec BZ et
une salle d'eau avec we. Jardinet privatif Disponible début avril ! Fai
vite ! Loyer mensuel 580 euros - Charges locatives Sur just
catif - Honoraire TTC d la charge du locataire 275 euros dont 75 euros
d'honoraires d'état des lieux - Location meublée.

COMP EG“E, maison de 125m? offrant: entrée, couloir avec
placards, cuisine, salon-séjour avec 3 portes-fenéires (exposition sud-est),sdb
e deux chambres. A I'étage: pallier avec de nombreux rangements desservant
salle d'eau, deux chambres et un bureau. Les plus: confort de plain-pied, nom-
breux rangements, bonne exposition, garage fermé, proximite avec les écoles,
les commerces et la forét, chauffage au goz de ville, volets électriques au rdc,

visiter! Copropriété de 15 lots Charges annuelles ; 780 eyros. Honoraire:
la charge du vendeur. DPE: D GES: C 258 680€ E‘l“

une ferrasse ef un jardin de 250m2. A visiter rapidement! Honoraires d lo
charge du vendeur. DPE: D, GES: E %06 000& FAl

COMPIEGNE, quartier Belicart. Maison offrant au RDC :
entrée, cuisine aménagée et équipée, séjour avec piéce atfenante,
salle d'eau et WC séparés. A |'étage : deux thumﬂres, pitce avec
arrivées d'eau permettant la création d'une sdb, escalier dessert
les combles aménagés en chambre. Belle possibfité d'agrandisse-
ment. G;e et dépendance, Terrain clos de 276 mZ. Honoraires @ la
charge du vendeur.. DPE: D, GES: E. 209 000€ FAI

COMPIEGNE, appartement de 85 m? situé au 2nd étage d'une
résidence avec ascenseur, offrant: entrée avec placard, cuisine aménagée et
équipée ouverte sur lumineux séjour de 23 m?, coin bureau uﬂennnt%‘)m’)
et balcon. Couloir ave placards dessert belle salle d’eau avec douche o
'talienne et 2 chbres. Quartier Royallieu : idéalement situé. Copropriété de
70 lots Charges annuelles : 2468 euros. Honoraires d la charge du vendeur.

locataire 506€ dont 138€ d'honoraires d'état des Jieu - gnﬁon éneuhlée.
DPE: £ - GES: F 160 000€ FAI

COMPIEGNE, résidence St-Germain. Appartement lumi-
neux de 72m? comp. : entrée, salon séjour parquets, une cuisine
aménagée ef équipée, un cellier, salle de bains ef deux chambres.
La vue, de chaque piece, est dégagée et rés agréable. Une cave.
Nombreux parkings gratuits devant la résidence. Copropriété de
107 lots Charges annuelles : 2400 euros. Honoraires @ I?l charge
du vendeur. D?’E: D - GES: E. 130 000€ Fﬂl

COMPIEGNE centre-ville, duplex lumineux &
rénover.Comp.: une entrée, cuisine et arriére cuisine, un salon,
une salle & manger, une chambre, une salle de bain, we. A l'étage
< un palier, une chambre avec salle d'eau-wc et un bureau Une

COMPIEGNE, RESIDENCE ST-GERMAIN.
Appartement lumineux de71m? comp.: une enirée, salon sjour par-
queté, une cuisine, un cellier, une salle de bains, trois chambres et
we. La vue de chaque piéce, est dégagée et trés agréable. Une cave.

cave. 1 place de pnrkinz dans cour fermée. Copropriété de 18 lots
8 €. Honoraires : 5.24 % TTCa la rhurgle
221 000€ FA

Charges annuelles : 36
de I'acquéreur inclus. DPE: E, GES: F.

De nombreux parkings ﬁmluils devant la

la charge du vendeur.

CUISE-LA-MOTTE, BEAUCOUP DE POTENTIEL, char-
mante maison en hrigues et pierres comp.: grande cuisine amé-
nagée, séjour, salon, deux chambres, salle de bains avec douche.
ATétage un grenier aménageable 80 m2 (toiture refaite) Grand
garage d'environ d'environ 90 m? , cave et appentis. L'ensemble
sur un ferrain arboré de 930 m2. Honoraires a la charge du ven-

deur. DPE: vierge 190 000€ FAI

CUISE-LA-MOTTE, Longére en Pierre vivable de plin-
ied comp. : entrée sur salon - séjour , cuis. aménagée, sdb, 2 chambres
tage : palier, couloir desservant 2 chambres et salle d'eau.
Terrain entiérement los , sans vis d vis. Le plus de cefte maison : Un fer-
rain non aitenant de 200M? avec un carport en bois pour stafionner véhi-
cules. Locataire en place, bail en cours jusqu'au mois d'Octobre 2021. Ho-
noraires d la charge du vendeur. DPE: vierge 210 000€ FAI

ATTICHY, maison vivable de plain-pied est comp. : entrée
sur cuisine, éjour, un salon, WC ef suite parentale. A I'éta lier
desservant trois chambres, une salle de bain , un dressing de plus
de 18M2 pouvant étre fransformé en chambre et un WC Une cave,
un préau ef un grenier. Le tout sur un terrain plat, clos ef dans
un environnement calme. Une visite s'impose !! Honoraires & la

234 000€ FAI

charge du vendeur. DPE: vierge. F

ATTICHY, A V'abri des regards et au calme. Charmante lon-
gére en pierres comp.: enirée, séjour-salon avec chem. et poéle
a pellets ouvert sur cuisine aménagée et équipée, dégagement,
sane d'eau, WC et cellier.. A I'étage: palier, trois chambres avec
rangements et un WC. Un studio (piéce de vie, douche e WC).
Cave, appentis. Agréable jardin arboré de 1020 m2. DPE: F GES:
FHonoraires  la (?mlge du vendeur. 215 000€ FAI

RETHONDES, village hoisé avec école et commerce de
proximité, cette maison sur sous sol fofal est composée : Une entrée,
une cuisine aménagée/équipée, un salon-séjour comprenant une
cheminée avec insert, un bureau et des WC. A 'étage: palier des-
servant deux chambres ef une salle de bain avec douche et WC. Le
tout sur un terrain, clos dans un environnement calme. Honoraires

a la charge du vendeur. DPE: vierge. 246 000€ FAI

idence. Copropriété de
107 lots Charges annuelles : 2492€. DPE: D - GES: E. Honoraires
133 000€ FAI

MARGNY-LES-COMPIEGNE, i proximits de
la gare, studio d’environ 29 m2 est composé: enirée, piéce prin-
cipale avec kifchenette équipée et salle de bains avec we. 1 place
de parking en ss-sol Résidence avec ascenseur et proche des com-
merces. [déal pour un investissement locatif ! Copropriété de 417
lots Charges annuelles : 1293€. Honoraires @ la charge du vendeur.
DPE: D - GES: E. 88 000€ FAI
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COMPIEGNE, Résidence de qualité
en pierre de faille - Proche du centre
ville - 4 piéces de 71 m2 en étage
Beau cadre de verdure, au calme

- Rénové en partie huisseries, électri-
cités - Soumis d la copropriété : 107
lots - Charges prévisionnelles/mois :
208 € chauffage compris - DPE : D.

130 000 € net vendeur
Honoraires : 7 400 €/charge acheteur

Prix : 137 400 €

COMPIEGNE, Quartier pavillon-
naire, proche écoles, commerces et
foret - Pavillon de 125 m2 avec 5
chambres, en bon état - Sur un fer-
rain de 249 m2 clos - Beau volume
de séjour - Confort de plain-pied -
Garage - DPE : D.

288 000 € net vendeur
Honoraires : 12 000 € charge/acheteur

Prix : 300 000 €

COMPIEGNE CENTRE-VILLE,
Résidence de qualité de 1991, avec
ascenseur. Duplex de 5 piéces de 103
m?2 avec jardin et terrasse privative.
Prestations de qualité. Fonctionnel et
lumineux, au calme. 2 parkings en
sous-sol. DPE : D. Soumis i la copro-
priété : 42 lots. Provisions de charges/
mois : 170 €
375 000 € net vendeur
Honoraires : 17 000 €/charge acheteur

Prix : 392 000 €

COMPIEGNE QUARTIER CARNOT,
Résidence soignée, heau cadre de
verdure. En retrait de la rue. Apparte-
ment de 4 pigces de 83 m2 avec large
balcon. Beaucoup de rangements, 3
chambres. Box fermé en supplément
10 000 €. DPE : en attente. Soumis @
la copropriété : 139 lofs.
Provisions de charges/mois : 185 €
230 000 € net vendeur
Honoraires : 11 400 €/charge acheteur

Prix :241 400 €

COMPIEGNE QUARTIER DE
L’ESCOM, Petit bitiment entretenu
avec ascenseur. 3 pigces de 68 m?
avec loggia. Lumineux, vue dégagée.
Box fermé. DPE : en attente. Soumis
a lo copropriété : 167 lots. Provisions
de charges/mois : 207 €.

120 000 € net vendeur
Honoraires : 7 000 €/charge acheteur

Prix : 127 000 €

ETUDE DE M<¢ BEAUVAIS DEVRED
5 Bis Rue du Dahomey
60200 COMPIEGNE
03 44 40 00 82

COMPIEGNE PROCHE CENTRE
VILLE A PIED, Maison mitoyenne d'un c6té
comprenant : au RDC: entrée, salon, salle &
manger, une piéce, une salle d'eau, un wc. A
I'étage palier desservant trois chambres. Cui-
sine  prévoir. La chaudiére au gaz de ville sera
changée prochainement. Cave tofale et jardin.
Renseiginemems et visites, merci de contacter
Chantal OUANNOUGHI au 06.12.23.96.13 ou
par mail: immobilier.60051@notaires.fr.

182 000 € Charge Acquéreur
Dont 173 000 € Net vendeur

Dont 9 000 € Honoraires de négociation
(soit 5,2 % T.T.C. du prix net vendeur)

+ 13776 € Frais d'acte.

THOUROTTE, RARE!

Maison de plain pied comprenant : une
entrée, salle de bain avec we, cuisine,
séjour et deux chambres (inférieur
rénover).

Al'extérieur dépendance de 45m?, cour
et grand jardin clos.

DPE: vierge.

128 000 € charge acquéreur
Dont 120 000 € Net vendeur

Dont 8 000 € Honoraires de négociation
(soit 6,67 % T.T.C. du prix net vendeur)
+10 137 € Frais d'acte

TRACY LE MONT, Compiégne proche,
Maison d’habitation élevée sur sous sol
total comprenant : - Au rez de jardin :
entrée, accés garage et chaufferie. Au
1+ étage : enirée, salle & manger, salon,
deux chambres, salle de bain, we, cuisine
- Au 2™ étage grenier aménageable de
57m? au sol. Beaucoup de potentiel !
Maison et terrain @ bitir.DPE: G - GES: G.

282 800 € Charge vendeur
Dont 270 000 € Net vendeur

Dont 12 800 € Honoraires de négociation
(soit 4,74 % T1.C. du prix net vendeur)
+20 435 € Frais d'acte

COMPIEGNE, )
Appartement VENDU OCCUPE,
comprenant enfrée avec placard, séjour
lumineux, cuisine, loggia, rangements,

2 chambres, salle d'eau, WC. Balcon,
ascenseur . Loyer annuel: 9120€. DPE:

D - GES: FRenseignements et visites,
merci de contacter Chantal OUANNOUGHI
au 06.12.23.96.13 ou par mail: immobi-
lier.60051@notaires. fr.

116 000 € Charge vendeur
+9 569 € Frais d'acte

MONTMACQ, )
COMPIEGNE PROCHE, ET A 5 MN
DE THOUROTTE,

TERRAIN A BATIR DE 436 M2 ENVIRON
AVEC 22 M DE FACADE, EAU, ELECTRICITE
ET ASSAINISSEMENT SUR

RUE A PROXIMITE.

58 750 € Charge Vendeur
+5928 € Frais d'acte

ETUDE DE M* GRANGE & HERBAUT
47 rue P. Sauvage- COMPIEGNE
0344400455
5 rue E. d'Orves- THOUROTTE
0344760675







