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Source : texte et photos :www.mangecoursaide.fr.
Dessin : ©Laurent Antoine d’après Albert Robida

C O M P I è G N E
Albert Robida, l’explorateur du temps

Du 15 mai au 19 septembre 2021, au Centre Antoine Vivenel (salle des expositions 
temporaires du musée Antoine Vivenel - 17 Rue James de Rothschild).

e musée Antoine Vivenel et la Ville inaugurent 
l’année Albert Robida. Compiégnois d’origine, cet 
artiste nous a légué une oeuvre riche et plurielle. 
Illustrateur, auteur, caricaturiste et peintre 

prolifique, son talent multiple et son oeuvre gigantesque 
témoignent d’un esprit curieux, ouvert et passionné, à la 
devise évocatrice : « Écarquille tes yeux à la beauté des 
choses ».
Grâce aux legs des héritiers d’Albert Robida, aux dons de 
l’Association des Amis des Musées Antoine Vivenel et de la 
Figurine Historique ainsi qu’aux achats réalisés par la Ville 
de Compiègne avec le soutien de la Direction Régionale 
des Affaires Culturelles Hauts de France, le musée Antoine 
Vivenel possède aujourd’hui la collection la plus riche et 
représentative de l’oeuvre de Robida.

L’exposition
L’exposition Albert Robida, l’explorateur 
du temps souhaite proposer au public 
un itinéraire à travers les pérégrinations 
temporelles et stylistiques de l’artiste 
compiégnois.
Fils du « siècle de l’histoire » où toute 

pensée prend forme historique, 
Robida cherche avec son 

travail à ranimer un passé 
dont il souhaite déceler 

la splendeur et 
la richesse. Ses 
dessins, ses 
i l l u s t r a t i o n s , 

ses projets se 
remplissent de 

personnages et 
d’ambiances issus 
d’un temps éloigné 

qu’il évoque avec 
une précision à la fois 

d’historien, d’archéologue et 
d’ethnologue. Événements, 
architectures, personnages et 
atmosphères sont reconstruits 
avec précision, minutie et 

rigueur intellectuelles. Quand ils sont transposés dans un 
univers légendaire ou fantastique, ces mêmes éléments 
se détachent de la réalité historique sans pour autant être 
privés d’une représentation plausible et pointilleuse.
Fin observateur et critique de son époque, Robida en 
illustre les évolutions et en déniche les contradictions et 
incohérences. Les tendances, les pratiques et les modes 
de ses contemporains sont représentées tantôt avec le 
détachement du chroniqueur, tantôt avec la sagacité du 
caricaturiste. Ses vignettes laissent souvent transparaître 
la nostalgie d’un passé héroïque irrémédiablement perdu 
et l’inquiétude pour un futur qui se profile à l’horizon 
chargé de menaces.
Sa capacité d’analyse et de compréhension de la société 
donne la matière pour ses oeuvres d’anticipation 
qui dessinent le futur avec une justesse parfois 
déconcertante. Divertissant et drôle quand il illustre les 
évolutions des moyens de transport, de communication 
ou de production du XXe siècle – téléphonographe, 
téléphonoscope, aéronef, aérocab, aéroflèshe – Robida 
est tout autant perçant et lucide quand il figure leurs 
conséquences pour les générations futures : dissolution 
des rapports sociaux, surmenage, hyper-connectivité, 
pollution, guerres effrayantes.
Dans ce va-et-vient entre passé et futur, c’est le rapport -  
et le conflit – entre tradition et modernité, entre création 
et destruction que Robida met en scène. Sa vision du 
monde a nourri l’imaginaire de nombreux artistes du XXe 

et XXIe siècle – Sergueï Eisenstein, Anthony Lucas, Hayao 
Miyazaki – et encourage à la réflexion sur des thèmes qui 
sont aujourd’hui plus actuels que jamais.
L’exposition Albert Robida, l’explorateur du temps propose 
au public de nombreux croquis, dessins, caricatures et 
ouvrages de l’illustrateur issus des collections du musée. 
Le travail du photographe Laurent Kronental autour 
d’architectures rétro-futuristes fera écho aux oeuvres 
de Robida et dénichera le futur antérieur qui habite notre 
monde contemporain.
Programme complet des évènements sur :
www.musees-compiegne.fr

L
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haque année, durant un mois, le Festival des Forêts 
invite plus d’une centaine d’artistes d’exception 
à se produire dans quinze sites magnifiques des 
forêts de Compiègne et de Laigue. 

Par sa programmation variée et sa pluridisciplinarité, 
le festival invite les spectateurs à aborder les œuvres 
interprétées avec une ouverture sensorielle inédite, en 
communion avec la nature (randonnées, bains de forêt 
musicaux, marches avant-concert). 
L’association souhaite rendre accessible la musique 
classique et contemporaine à tous en se déplaçant 
notamment auprès de publics éloignés (centres 
pénitentiaires, maisons de retraite ... ) et en réalisant 
des actions d’éducation artistique et culturelle auprès de 
publics scolaires et souffrant de handicap. 
Pour satisfaire les différents publics, le festival propose, 
à chaque édition, plusieurs formules adaptées comme 
les grands évènements, les musiques en forêt, les 
concerts intimes en ville et enfin les concerts en famille. 
Pour en savoir davantage sur le Festival des Forêts et sa 
programmation, rendez-vous sur:
https://festivaldesforets fr/
Pour l’édition 2021, le Festival des Forêts ce sont:

Samedi 3 juillet à 18h
CONCERT PARTICIPATIF JARDINS LYRIQUES

MARGNY-les-compiegne
L’équipe du festival a programmé, dans le cadre de cette 
29ème édition, un concert participatif Jardins Lyriques 
proposé par le chœur Sequenza 9.3, le samedi 3 juillet 
à 18h dans le Parc de la Mairie, précédé d’un atelier 
participatif à partir de 14h.
L’organisation de cette manifestation est une opportunité 

de rencontre entre l’équipe du festival et les associations 
de la commune de Margny-Lès-Compiègne.
En effet, en 2021 plus que jamais, nous souhaitons 
impliquer les habitants dans ce projet et former un noyau 
de bénévoles locaux qui rejoindra celui du festival. Aussi, 
nous vous encourageons à contacter directement Camille 
Lardin au Festival des Forêts, au 03 44 40 28 99 ou 06 75 
81 10 11.

Bain de forêt musical
samedi 08 mai à 10h00 & dimanche 30 mai à 10h

tracy le val - Domaine du Bois Saint Mard
Au Japon, les bienfaits pour le corps et l’esprit du shinrin 
yoku, pratique d’immersion et de méditation en forêt, sont 
bien connus. Elle prend ici la forme d’une marche de 3 
heures, guidée par un médiateur et accompagnée par un 
musicien, où un contact intime et attentif avec la nature 
et la musique donne le chemin vers la connaissance de 
soi, l’harmonie et le bien-être.
Départ: 10h - 13h Retour au point de départ. Prévoir un 
équipement adapté et des chaussures de marche ainsi 
qu’une couverture ou fouta pour les exercices au sol.
Tarif: 40€ - Renseignements: 03 44 40 28 99

Bain de forêt musical
samedi 12 juin 2021 à 10h

Abbatiale de Saint-Jean-aux-Bois
Départ: 10h - 13h Retour au point de départ. Prévoir un 
équipement adapté et des chaussures de marche ainsi 
qu’une couverture ou fouta pour les exercices au sol.
Tarif: 40€ - Renseignements: 03 44 40 28 99.

C

forêts de Compiègne et de Laigue
FESTIVAL des FORêts du 21 juin au 15 juillet

Créé par un groupe de passionnés en 1992, le Festival des Forêts a pour but de faire partager 
au plus grand nombre les beautés de la musique classique. Alliant musique, nature et 
patrimoine architectural, il réinvente les formes du concert faisant vivre au public des 

expériences audacieuses. Du 21 juin au 15 juillet 2021, 29ème édition sur le thème
En chantant sur l’eau, inspiré du lieder de Schubert, Auf dem wasser zu singen.

En raison du Covid-19, la programmation est susceptible de varier selon l’évolution 
de la situation sanitaire. Consultez régulièrement notre actualité sur

https://festivaldesforets.fr/
Source : texte et photos : Ville de Margny-Lès-Compiègne et festival des forêts

21
Concerts Actions

culturelles
Communes

6 12
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CHEVRIèRES
Conso locale

LE PRINTEMPS À LA FERME DES 4 SAISONS

COMPIEGNE
MARQUAGE ANTIVOL

PAR SOUDURE CHIMIQUE chez VETEIX.

a ferme des 4 saisons est installée à Chevrières 
depuis 4 générations; elle est actuellement est 
gérée par Grégory et Mélanie Grégory. Grégory 
s’occupe des champs et du maraichage et 

Mélanie de la vente directe au particulier ainsi que de la 
ferme pédagogique et de l’administratif. Ils adhèrent à 
« Bienvenue à la ferme » qui met en avant le circuit-court 
et renforce les liens entre les producteurs et les particuliers, 
chose qui leur tient particulièrement à cœur !
Ils proposent chaque année, avec un enthousiasme 
sans cesse renouvelé des animations dynamiques. Au 
printemps,  les portes ouvertes, permettent d’y acheter 
des plants de fleurs et de légumes mais aussi de mettre 
en avant un marché de produits de producteurs locaux. 
En hiver, un marché de Noël est organisé à la ferme. Ces 
deux évènements sont très appréciés du grand public et 
prennent chaque année plus d’ampleur.
Cette année il aura fallu s’adapter, mais une vente de plants 
de fleurs et légumes aura bien lieu les 14, 15, 16 et 19 mai 
(sur une période plus longue afin de réguler les visiteurs).

Durant l’année, le magasin en vente directe est ouvert le 
mercredi et vendredi après-midi ainsi que le samedi afin de 
proposer leurs produits en « circuit-court ».
La ferme découverte et pédagogique accueille 
habituellement des écoles et collèges, mais son activité est 
malheureusement réduite pour le moment.
La nouveauté 2021: mise en place d’un distributeur 
automatique de fruits et légumes dès le mois de juin. Ainsi, 
même en dehors des horaires d’ouverture du magasin, vous 
pourrez retrouver vos produits frais à disposition 7j/7j.

n France , 2 vélos sont volés toutes les 3 minutes.  
Le vol de vélos est un phénomène en forte expansion 
ces dernières années. Près de 40% des vélos volés 
sont retrouvés, malheureusement seulement 2% 

sont restitués.  Pourquoi ? Tout simplement parce que les 
forces de l’ordre ne peuvent pas identifier les propriétaires.

Pourquoi utiliser un marquage ?
Identifier votre vélo

=
Restitution facilitée en cas de vol

=
solution simple et efficace

SIMPLICITÉ: Quelques minutes suffisent pour faire installer 
la marquage.
EFFICACITÉ: : Avec le marquage Recobike, votre vélo 
est identifiable et protégé à vie. Cette technologie offre 
une protection inviolable et permanente. Une fois soudé 
chimiquement, le marquage antivol est impossible à retirer 
sans détruire ou endommager fortement le cadre du vélo.
L’injection d’une résine ultra-haute performance dans le 
marquage permet de le souder chimiquement au cadre du 
vélo.

POSE D’un marquage chez un installateur agréé:
VETEIX à compiègne

Votre marquage sera installé en quelques minutes grâce à 
un procédé d’injection de résine ultra-haute performance.
Créez gratuitement votre compte-propriétaire sur le 
site www.recobike.com en renseignant les informations 
nécessaires pour la restitution de votre vélo en cas de vol. 
Bénéficiez d’une gestion en ligne simplifiée des vélos. Votre 
compte peut regrouper plusieurs deux-roues. 
En cas de disparition de votre vélo, déclarez le vol dans 
votre compte-propriétaire sur www.recobike.com.
La Police, ou toute personne qui retrouve votre vélo, peut 
facilement le signaler en contactant le Centre Antivol 
RECOBIKE® : www.recobike.com.
RECOBIKE® se chargera de vous mettre en relation avec 
les personnes ou les forces de l’ordre concernées, afin de 
coordonner les opérations de restitution de votre vélo.

LE

Source: Texte & photo: La ferme des 4 saisonsSource: Texte & photos: Veteix
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SAMEDI 8 MAI VICTOIRE 1945 m

23.40 The Voice, la suite, 
div. présenté par Nikos 
Aliagas

21.05

THE VOICE 
Demi-finale 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.25 Les grands singes

20.50 NAPOLÉON-
METTERNICH : LE 
COMMENCEMENT 
DE LA FIN 

22.00 Un monde en docs

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 LA BELLE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

21.00 FRANÇOIS 
MITTERRAND, À 
BOUT PORTANT 
(1993-1996) 

23.30 On est en direct fête 
les 100 ans de la 
radio

21.00

N’OUBLIEZ PAS  
LES PAROLES 

Tournoi des maestros 

23.00 Samedi Sébastien

21.05 SAMEDI 
SÉBASTIEN 
Divertissement de Laurent 
Brun, David Montagne 

23.00 Culturebox,  
mag. 

22.30 MMA : UFC 
Classiques,  
sport

21.05 SPORT DE 
FORCE 

21.05 CULTUREBOX 
Festival 

22.35 Cassandre, série 
00.20 La génération Salut 

les copains, doc.

21.05

CASSANDRE 
Nature blessée 

Série 

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.30 Ghost adventures : 
rencontres  
paranormales, doc.

22.15 Les rois de la piscine 
22.40 Les rois de la piscine 
23.00 Les rois de la piscine

21.05 LES ROIS DE 
LA PISCINE 

21.00 GHOST 
ADVENTURES 

22.55 Canal rugby club,  
le debrief, mag. 

23.15 Koma, film

21.00

RUGBY : TOULON / 
TOULOUSE 

Top 14. 23e journée 

22.30 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.20 Programmes de nuit

21.05 COLUMBO 
Téléfilm avec Peter Falk 

22.25 Kirikou et la  
sorcière H, film

22.50 Alien Theory, doc. 
23.40 Alien Theory, doc.

21.05 AFFAIRES 
RÉSOLUES 
Documentaire 

21.05 KIRIKOU  
ET LES BÊTES  
SAUVAGES H 

22.25 Échappées belles 
00.00 Cuore (Les belles 

années), film

20.55

ÉCHAPPÉES BELLES 
Spéciale Martinique, 
l’aventure en partage 

23.00 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES 

22.00 LCI samedi soir

22.00 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.05 RETOUR  
À L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0 
Série 

Avec Alex O'Loughlin 

21.30 Young Sheldon, série 
22.00 Young Sheldon, série 
22.30 Young Sheldon, série

21.05 YOUNG 
SHELDON 

23.00 Joséphine,  
ange gardien,  
série

23.00 The Closer : L.A. 
enquêtes prioritaires

21.05 SISSI :  
NAISSANCE D’UNE 
IMPÉRATRICE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 

JMC Téléprogrammes 04 91 27 01 16

DIMANCHE 9 MAI F. Jeanne d’Arc / J. de l’Europem

22.55 Esprits criminels, 
série 

23.40 Esprits criminels

21.05

RADIN ! H 
Film de Fred Cavaye 
Avec Laurence Arné 

22.35 Kirk Douglas, 
 l’indompté,  

doc.

20.55 LA CARAVANE 
DE FEU  

23.00 Ces idées qui gou-
vernent le monde, 
mag.

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 

21.00 REMBOB’INA 
Magazine 

23.50 Reservoir dogs HH, 
film 

01.35 Histoires courtes 

21.05

DJANGO  
UNCHAINED HH 

Film de Quentin Tarantino 

23.00 L’essentiel chez 
Labro, mag. 

00.10 Programmes de nuit 

21.05 L’ALPAGUEUR 
Film de Philippe Labro 

23.00 Culturebox,  
mag.

23.30 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 KARATÉ KID H 
Film de Harald Zwart 

21.05 CULTUREBOX 
Musées 

22.35 The halcyon,  
un palace dans la 
tourmente, série

21.05

LA REINE DU 
CRIME PRÉSENTE 

Série 

22.30 NCIS : Los Angeles, 
série 

23.20 NCIS : Los Angeles

21.05 NCIS : LOS 
ANGELES 

21.45 Chicago Fire, série 
22.30 Chicago Fire, série 
23.15 Chicago Fire, série

23.05 Twilight chapitre 4 : 
Révélation - 1 H

21.05 TWILIGHT 
CHAPITRE 5 : 
RÉVÉLATION 2 H 

21.00 CHICAGO 
FIRE 

22.55 Canal football club 
le debrief, mag. 

23.35 Clique X

21.00

FOOTBALL : 
RENNES / PSG 
Ligue 1 Uber Eats 

22.45 Cold Case :  
Affaires classées, 
série

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES 

22.00 E=m6 family, mag. 
22.55 E=m6 family, mag. 
23.50 Zig et Sharko

22.40 Faites entrer  
l’accusé,  
doc. 

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  

21.05 E=M6 FAMILY 
Magazine 

22.30 Henri Weber, le 
rouge et la rose, 
doc.

20.50

VIVRE DANS  
L’ALLEMAGNE EN 

GUERRE 

23.10 Peppermint H,  
film 

01.05 Programmes de nuit 

21.05 BABY DRIVER H 
Film de Edgar Wright 

22.00 LCI dimanche soir 

22.00 Chercheurs d’opale, 
doc. 

23.00 Chercheurs d’opale

21.05 CHERCHEURS 
D’OPALE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.05

ZONE INTERDITE 
Magazine présenté par 

Ophélie Meunier 

22.00 Vidéosurveillance : 
les images choc

21.05 
VIDÉOSURVEILLANCE : 
LES IMAGES CHOC 

22.50 Une femme 
d’honneur, série 

00.35 Programmes de nuit 

21.05 UNE FEMME 
D’HONNEUR 

21.00 UN PONT 
TROP LOIN HH 
Film de Richard Attenborough 
Avec Dirk Bogarde, Wolfgang 
Preiss
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23.00 New York Unité 
Spéciale, série

21.05

MENTION PARTICU-
LIÈRE, BIENVENUE 

DANS L’ÂGE ADULTE 
Téléfilm de Cyril Gelblat 

22.25 Que Dios nos  
perdone HH, film 

00.30 Ta peau si lisse, doc.

20.55 LA 317e  
SECTION 

21.30 Débatdoc, doc. 
22.00 Allons plus loin, 

mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.05 Meurtres au paradis, 
série 

23.05 Infrarouge, doc.

21.05

MEURTRES AU 
PARADIS 

Série 

23.00 Rambo H,  
film 

00.40 Programmes de nuit

21.15 RAMBO II : 
LA MISSION H 

23.00 Culturebox,  
mag.

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 FOOTBALL : 
FRANCE / ISLANDE 

21.05 CULTUREBOX 
Théâtre 

23.05 La France en vrai, 
doc. 

00.00 La France en vrai

21.05

SECRETS D’HISTOIRE 
Toussaint Louverture :  
la liberté à tout prix… 

23.00 Red H, 
film 

01.05 Programmes de nuit

21.05 RED 2 H 
Film de Dean Parisot 

23.00 Au cœur de  
l’enquête, mag. 

02.00 Programmes de nuit

22.40 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.00 Bloodlands, série 
22.55 Braquage final, film 
00.50 Rocks, film

21.05

BLOODLANDS 
Saison 1 - Épisode 3 

Série 

23.20 Jurassic Park 3 H, 
film 

01.10 Programmes de nuit

21.15 EN EAUX 
TROUBLES H 

22.40 Sydney Fox,  
l’aventurière, série 

23.30 Super hero family

22.55 Hors de contrôle, 
doc.

21.05 TERRE EN 
DANGER : CATAS-
TROPHES MODERNES 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

22.55 C ce soir, mag. 
00.05 C dans l’air, mag. 
01.10 C à vous, mag.

20.50

LES NERFS À VIF H 
Film de Martin Scorsese 

Avec Robert De Niro 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.15 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.10 Le pont de 
Normandie, un 
chantier hors norme

21.05 ÎLE DE RÉ 
Documentaire 

20.00 LE 20H DE 
LCI 
Information 

23.05 Et si on se  
rencontrait ? 
divertissement

21.05

MARIÉS AU  
PREMIER REGARD 

Divertissement 

22.45 Crimes, mag. 
00.35 Crimes, mag. 
02.20 Programmes de nuit

21.05 CRIMES 
Magazine 

22.35 Les experts : 
Manhattan, 
série

22.20 The bridge, série 
23.35 The Closer : L.A. 

enquêtes prioritaires

21.05 THE BRIDGE  
Série 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 

LUNDI 10 MAI Sainte Solangem
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22.50 Lincoln : À 
recherche du Bone 
Collector, série

21.10

LINCOLN : À 
RECHERCHE DU 

BONE COLLECTOR 

22.40 Général Soleimani, 
le stratège de l’Iran

20.50 LES PRINTEMPS 
ARABES – DE L’ESPOIR 
AU DÉSESPOIR 

21.30 Débatdoc, doc. 
22.00 Terra Terre, mag. 
22.30 Allons plus loin

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Order ! 

22.45 Génération 1981 : 
qu’en reste-t-il ?, 
débat

21.05

10 MAI 81 :  
CHANGER LA VIE ? 

Documentaire 

23.00 Police Academy 3 : 
instructeurs de choc

21.15 POLICE  
ACADEMY 4 : AUX 
ARMES CITOYENS H 

23.00 Culturebox,  
mag.

23.30 L’Équipe du Soir

21.05 MASTER AND 
COMMANDER : DE 
L’AUTRE CÔTÉ DU 
MONDE HH 

21.05 CULTUREBOX 
Ballet 

21.55 Tandem, série 
22.45 Tandem, série 
23.35 Tandem, série

21.05

TANDEM 
Seconde chance 

Série 

23.05 Les 30 ans du Top 50 
00.40 Les 30 ans du Top 50 
02.50 Programmes de nuit

21.05 RTL2 POP 
ROCK ARENA 

23.10 La story de Bob 
Marley, doc.

21.55 MacGyver, série 
22.40 MacGyver, série 
23.30 MacGyver, série

21.05 MACGYVER 
Série 

21.00 DOUANES 
SOUS HAUTE  
SURVEILLANCE 

23.10 Late Football Club 
00.10 Once Upon a Time in 

Hollywood HH, film

21.10

FOOTBALL : 
PREMIER LEAGUE 

36e journée 

22.35 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.10 Programmes de nuit

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.35 Trolls

22.40 Affaires résolues, 
doc. 

21.05 AFFAIRES 
RÉSOLUES 

21.05 L’ÎLE DES MIAM-
NIMAUX : TEMPÊTE 
DE BOULETTES 
GÉANTES 2 H 

22.30 C ce soir, mag. 
23.35 C dans l’air, mag. 
00.35 C à vous, mag.

20.50

ILS FONT BOUGER 
LES LIGNES 

Magazine 

23.05 Les vacances de 
Ducobu H, film 

00.55 Programmes de nuit

21.05 SUR LA PISTE 
DU MARSUPILAMI H 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir 

22.00 Mécanos express, 
doc. 

22.55 Mécanos express

21.05 MÉCANOS 
EXPRESS 

20.00 LE 20H DE 
LCI 
Information 

23.00 Le meilleur pâtis-
sier - Qui peut battre 
les professionnels ?

21.05

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER - LES 

PROFESSIONNELS 

23.30 Blacklist, série 
00.25 Blacklist, série 
01.20 Blacklist, série

21.05 SNOWDEN H 
Film de Oliver Stone 

23.00 Jupiter : le destin de 
l’univers H, film 

01.25 Programmes de nuit

22.00 Snapped : les 
femmes tueuses, 
mag.

21.05 SNAPPED : LES 
FEMMES TUEUSES 

21.00 CHAIR DE 
POULE H 

MARDI 11 MAI Sainte Estellem
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21.55 The Resident, série 
22.50 Chicago Med, série 
23.35 Chicago Med, série

21.05

THE RESIDENT 
Le souffle court 

Série de Kelli Williams 

23.00 Novela Negra, doc. 
23.55 Berlin – Portiers de 

nuit, doc.

21.00 LA CHUTE DE 
L’EMPIRE AMÉRICAIN H 

21.30 Débatdoc, doc. 
22.00 Les questions au 

Gouvernement, mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.35 Marvin ou la belle 
éducation H,  
film

21.05

BAISERS CACHÉS 
Téléfilm de Didier Bivel 

Avec Patrick Timsit 

21.15 Rocco et ses  
frères HH, film 

00.20 Jeudi reportage

20.40 TOUCHE PAS 
À MON POSTE ! 

23.00 Culturebox,  
mag.

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 BACKDRAFT H 
OU Football : France / Allemagne 

21.05 CULTUREBOX 
Musique 

23.20 La France en vrai, 
doc. 

01.10 La carte aux trésors

21.05

LA CARTE AUX 
TRÉSORS 

La vendée des îles 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES 

23.05 Agents presque 
secrets H, film 

00.55 Programmes de nuit

23.10 Réno à la plage, mag. 
23.35 Réno à la plage, mag. 
23.55 Réno à la plage, mag.

21.05 LES INDES-
TRUCTIBLES HH 

21.00 LES  
NOUVEAUX HÉROS H 

22.50 The Big Ugly, film 
00.30 Bloodlands, série 
01.25 Bloodlands, série

21.00

ANTEBELLUM 
Film de Christopher Renz, 

Gerard Bush 

22.55 Taxi H,  
film 

00.45 Programmes de nuit

21.15 TAXI 2 H 
Film de Gérard Krawczyk 

23.45 Zig et Sharko 
23.50 Zig et Sharko 
00.05 Zig et Sharko

21.55 Alien Theory, doc. 
22.50 Dead files : enquêtes 

paranormales, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY 

21.05 EN FAMILLE 
Série 

22.25 C ce soir, mag. 
23.35 C dans l’air, mag. 
00.40 C à vous, mag.

20.50

LE DOC STUPÉFIANT 
MItterrand,  

président culturel 

23.00 Sur la piste du 
Marsupilami H, film 

01.00 Programmes de nuit

21.05 RIO 2 H 
Film de Carlos Saldanha 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir

23.15 Constructions hors 
limites, doc.

21.05 
CONSTRUCTIONS 
HORS LIMITES 

20.00 LE 20H DE 
LCI 
Information 

23.20 Top chef :  
les grands duels, 
jeu

21.05

TOP CHEF 
Présenté par Stéphane 

Rotenberg 

22.05 Blacklist, série 
23.00 Blacklist, série 
23.55 Blacklist, série

21.05 BLACKLIST  
Série 

22.35 New York, section 
criminelle, série

00.35 Crimes et faits 
divers, la quoti-
dienne, mag.

21.05 CHAMBRE 327 
Téléfilm de Benoît d'Aubert 

21.00 NEW YORK, 
SECTION  
CRIMINELLE 

MERCREDI 12 MAI Saint Achillem
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22.05 HPI, série 
23.10 Esprits criminels, 

série

21.05

HPI 
Tel maître, tel chien 

Série 

21.45 Amour fou, série 
22.35 Amour fou, série 
23.35 Double jeu, téléfilm

20.55 AMOUR FOU 
Série 

21.30 Débatdoc, doc. 
22.00 Hashtag, mag. 
22.30 Allons plus loin

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.55 Complément  
d’enquête, mag. 

00.10 Nous les Européens

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine présenté  

par Élise Lucet 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.15 JEUDI 
REPORTAGE 

23.00 Culturebox,  
mag.

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 BACKDRAFT H 
OU Football : France / Allemagne 

21.05 CULTUREBOX 
Urbain 

22.45 Loving HH, film 
00.45 Furcy, le procès de 

la liberté, doc.

21.05

MONEY MONSTER H 
Film de Jodie Foster 
Avec Julia Roberts 

23.25 De l’autre côté du 
périph H, film

21.05 JASON 
BOURNE : 
L’HÉRITAGE H 

22.45 Mariage chez les 
Bodin’s H, film 

00.25 Programmes de nuit

23.15 Vive le camping, 
doc. 

01.20 Vive le camping

21.05 VIVE LE  
CAMPING 

21.00 AMÉLIE AU 
PAYS DES BODIN’S H 

22.45 Madre, film 
00.50 Je ne rêve que de 

vous H, film

21.00

ANTIDISTURBIOS 
2 épisodes 

Série de Rodrigo Sorogoyen 

23.55 Hunger Games H, 
film

21.15 HUNGER 
GAMES - 
L’EMBRASEMENT H 

22.35 Aquamen : les as 
des aquariums

23.15 Les sociétés 
secrètes, doc.

21.05 LA VERITA-
BLE HISTOIRE DES 
TEMPLIERS 

21.05 AQUAMEN : 
LES AS DES 
AQUARIUMS 

22.25 C ce soir, mag. 
23.35 C dans l’air, mag. 
00.40 C à vous, mag.

20.45

LA GUERRE DE TROIE 
A BIEN EU LIEU 

Documentaire 

23.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Le grand soir

22.30 Vintage Mecanic, 
doc. 

23.55 Top Gear France

21.10 VINTAGE 
MECANIC 

21.00 LE DÉBAT 
ENTHOVEN-
DEVECCHIO 
Débat 

23.00 Issa dans tous ses 
états 

00.20 Météo

21.05

SHOW ME YOUR 
VOICE 

Div. présenté par Issa Doumbia 

22.50 Héritages, mag. 
00.35 Héritages, mag. 
02.15 Programmes de nuit

21.05 HÉRITAGES  
Magazine 

22.40 Dikkenek H,  
film 

00.20 Programmes de nuit

23.05 Le cercle des poètes 
disparus HH,  
film

21.05 LAST DAYS 
OF SUMMER  

21.00 TAIS-TOI ! H 
Film de Francis Veber 

JEUDI 13 MAI ASCENSIONm
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VENDREDI 14 MAI Saint Matthiasm

23.30 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.30 Euro Millions, jeu

21.05

KOH-LANTA 
Les armes secrètes 

Présenté par Denis Brogniart 

22.45 Indiana Jones, doc. 
23.40 Siegfried et Roy, 

doc.

20.55 1945 – UN VIL-
LAGE SE REBELLE 

22.00 Napoléon Ier, doc. 
23.00 Napoléon et le Sénat, 

destins liés, doc.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 ÇA SE  
DISPUTE 

20.30 ENQUÊTES 
AU PARLEMENT 

22.45 L’art du crime, série 
23.40 L’art du crime, série 
00.35 Major crimes, série

21.05

L’ART DU CRIME 
Toulouse Lautrec 

Série 

23.00 M comme maison, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.15 M COMME 
MAISON 

23.00 Culturebox,  
mag. 

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.30 L’Équipe du Soir

21.05 FOOTBALL : 
FRANCE / PORTUGAL 

21.05 CULTUREBOX 
Humour 

23.10 La vie secrète des 
chansons 

00.05 Météo

21.05

ARCHIVES SECRÈTES 
Dans l’intimité de nos 

idoles 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

00.00 Enquête d’action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 

22.55 Storage Wars 
01.15 Programmes de nuit

21.25 Réno à la plage, mag. 
21.50 Réno à la plage, mag. 
22.15 Réno à la plage, mag.

21.05 RÉNO À LA 
PLAGE 

21.10 STORAGE 
WARS 

23.30 Apocalypse Nolan, 
doc. 

00.25 Inception HH, film

21.00

TENET 
Film de Christopher Nolan 

Avec John David Washington 

22.00 L’arme fatale, série 
22.55 L’arme fatale, série 
23.50 L’arme fatale, série

21.15 L’ARME 
FATALE 

22.35 Woody Woodpecker, 
téléfilm 

00.00 Zig et Sharko

22.35 Adolescents et  
criminels…

21.05 ADOLESCENTS ET 
CRIMINELS - COMMENT 
ONT-ILS BASCULE ? 

21.05 LE ROYAUME 
DE DAWN H 

22.30 Italienne, scène et 
orchestre, spectacle 

00.10 Passage des arts

20.55

ITALIENNE, SCÈNE 
ET ORCHESTRE 

Spectacle 

22.15 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 LCI vendredi soir

22.15 Vestiges de guerre, 
doc. 

23.20 Vestiges de guerre

21.10 VESTIGES DE 
GUERRE 

21.00 LE POINT 
DES IDÉES 
Présentée par Étienne 
Gernelle, Sonia Chironi 

21.55 Bull, série 
22.45 Bull, série 
23.35 Bull, série

21.05

BULL 
Présumée coupable 

Série 

22.15 Profilage, série 
23.25 Profilage, série 
00.25 Profilage, série

21.05 PROFILAGE  
Série 

23.00 La Môme HH,  
film 

01.35 Programmes de nuit

23.00 Walk the Line H, 
film 

01.25 Programmes de nuit

21.05 LE COME-
BACK H 

21.00 CHOUCHOU H 
Film de Merzak Allouache 
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SAMEDI 15 MAI Sainte Denise m

23.40 The Voice, la suite, 
div. présenté par Nikos 
Aliagas

21.05

THE VOICE 
Finale 

Présenté par Nikos Aliagas 

23.35 Virus et épidémies : 
l’île-laboratoire, doc.

20.50 DE LA PERSE 
À L’IRAN - 3 000 ANS 
DE CIVILISATIONS 

22.00 Un monde en docs 
22.30 François Mitterand, 

à bout portant, doc.

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la nuit

21.00 LA BELLE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

21.00 UN MONDE 
EN DOCS 

23.30 On est en direct 
01.40 N’oubliez pas les 

paroles, jeu

21.00

N’OUBLIEZ PAS LES 
PAROLES 

Tournoi des maestros 

23.00 Samedi Sébastien, 
div. présenté par 
Patrick Sébastien

21.05 SAMEDI 
SÉBASTIEN 

22.10 Culturebox, spectacle 
23.35 Culturebox, spectacle 
00.55 Culturebox, spectacle

22.50 MMA : UFC 
Classiques, sport

21.00 HANDBALL : 
PSG / MONTPELLIER 

21.05 CULTUREBOX 
Festival 

22.35 Cassandre, série 
00.20 Mireille Darc, la 

femme libre, doc.

21.05

CASSANDRE 
Les compagnons 

Série 

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.30 Ghost adventures : 
rencontres paranor-
males, doc.

22.15 Les rois de la piscine 
23.00 Les rois de la piscine 
23.50 Les rois de la piscine

21.05 LES ROIS DE 
LA PISCINE 

21.00 GHOST 
ADVENTURES 

22.55 Canal Rugby Club le 
débrief, mag. 

23.15 Sport Reporter, mag.

21.00

RUGBY : TOP 14 
24e journée. 

Sport 

22.30 90’ Enquêtes, mag. 
23.55 90’ Enquêtes, mag. 
01.30 Programmes de nuit

21.05 COLUMBO 
Téléfilm de Richard Quine 

22.35 Kirikou et les bêtes 
sauvages H, film

22.50 Alien Theory, doc. 
23.40 Alien Theory, doc. 

21.05 SECRETS DE 
CONSO 

21.05 KIRIKOU ET 
LES HOMMES ET 
LES FEMMES H 

22.20 Échappées belles, 
mag. 

23.55 Umberto D., film

20.55

ÉCHAPPÉES 
BELLES 

Zanzibar et la Tanzanie 

23.05 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  

22.00 LCI samedi soir

22.55 Retour à l’instinct 
primaire - USA, doc.

21.05 RETOUR  
À L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

21.55 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05

HAWAII 5-0  
Série 

Avec Alex O'Loughlin 

21.30 Young Sheldon, série 
22.00 Young Sheldon, série 
22.30 Young Sheldon, série

21.05 YOUNG 
SHELDON 

22.45 Joséphine, ange 
gardien, série 

00.40 Programmes de nuit

23.00 The Closer : L.A. 
enquêtes prioritaires

21.05 SISSI :  
NAISSANCE D’UNE 
IMPÉRATRICE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 
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LES RECETTES DU MOIS  -  Hummm !!!LES RECETTES DU MOIS  -  Hummm !!!

BAVAROIS AUX FRAISES ET GÉNOISE AUX PALETS BRETONS

• La génoise : mixez les palets pour les réduire en poudre, ajou-
tez petit à petit le beurre froid jusqu’à l’obtention d’une pâte. 
Tapissez-en le fond des cercles. Réservez au frais.
• Le bavarois : faites ramollir la gélatine dans de l’eau froide. 
Mixez les fraises avec 50 g de sucre et le jus de citron. Passez 
au chinois. Portez ce coulis à ébullition. Hors du feu, ajoutez 3 
feuilles de gélatine bien épongées, mélangez, laissez refroidir. 
Montez la crème en chantilly avec le reste de sucre. Incorpo-
rez-la délicatement au coulis. Disposez ce bavarois dans les 
cercles, au-dessus de la génoise. Réservez au frais au moins 
deux heures.
• Le nappage : mixez 100 g de fraises, ajoutez sucre glace et 
jus de citron. Passez au chinois, portez à ébullition et, hors du 
feu, ajoutez la feuille dernière feuille de gélatine égouttée. Mé-
langez et laissez refroidir. Versez cette gelée dans les cercles. 
Réservez au frais au moins deux heures.
• Au moment de servir, démoulez et décorez de quelques 
fraises.

POUR 4 PERSONNES
DE SAISON !

INGRéDIENTS :
• 4 cercles de 8 cm 
de diamètre.• Génoise :	
200 g de biscuits palets 
bretons, • 20 g de beurre.
• Bavarois : 250 g de 
fraises, • 70 g de sucre, 
• 20 cl de crème liquide 
entière, • 1 cuillerée à 
soupe de jus de citron, • 3 
feuilles de gélatine.
• Nappage : 100 g de 
fraises, • 10 g de sucre 
glace, • 1 feuille de 
gélatine, • 1 cuillerée à 
café de jus de citron.

: 25 min. : 35 min.

FILET DE SAUMON GRILLÉ À LA CRÊME DE FENOUIL TIÈDE

• Lavez les pommes de terre et faites-les cuire à la vapeur pen-
dant 25 à 30 min, pour qu’elles soient bien tendres.
• Dans le même temps, prélevez le plumet vert du fenouil, émin-
cez-le et réservez-le. Nettoyez le bulbe de fenouil puis hachez-le 
en tout petits dés. Faites-les fondre 5 min dans une casserole 
avec le beurre, puis versez la crème et laissez frémir 10 min.
• Passez au mixer pour obtenir une sauce veloutée. Salez, poi-
vrez et parsemez de paprika.
• Faites griller doucement le filet de saumon côté peau.
• Badigeonnez-le de sauce au fenouil et couvrez-le bien de pa-
pier aluminium pendant la cuisson.
• Posez les pommes de terre huilées autour sur le gril.
     Quand le filet devient ferme et cuit aux trois-quarts, sortez-le 
du feu.
• Disposez le filet dans un plat, décorez de fines tranches de ci-
tron et des plumets de fenouil ciselés.
• Accompagnez de la sauce tiède et des petites pommes de terre 
grillées.

POUR 4 PERSONNES
Dietetique

INGRéDIENTS :
• filet de saumon de 800 g

• 1 fenouil, 1 citron

• 40 cl de crème légère

• 30 g de beurre

• 1 c. à café de paprika, 

sel et poivre

• 1 kg de pommes de 

terre, un peu d’huile.

: 10 min. : 20 MIN. environ
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lle a été là depuis le début, dans les bons comme dans 
les mauvais moments. Une mère restera toujours en 
quelque sorte la femme de votre vie et il est normal de 
lui rendre la pareille, surtout le jour où on la célèbre. 

Des attentions simples mais pleines d’amour lui prouveront 
que vous pouvez vous mettre en quatre pour elle.

Lui préparer un petit déjeuner de reine
Pourquoi ne pas la commencer en beauté en concoctant 
un super petit-déjeuner pour la fête des Mères ? Pour un 
«breakfast» de reine, préparez des crêpes, des pancakes 
moelleux, des viennoiseries et autres brioches avec un jus de 
fruit pressé ou un smoothie frais, à apporter directement au 
lit. Vous pouvez aussi composer un «smoothie bowl» sain avec 
des fruits frais coupés en tranches, agrémentés de noisettes, 
noix de cajou ou amandes, quelques graines de tournesol, des 
copeaux de chocolat.
Si votre maman préfère le salé, optez pour des œufs au plat, 
brouillés ou à la coque avec ses mouillettes.

Lui offrir des fleurs pour illuminer sa journée
Offrir des fleurs reste, certes, une attention classique qui peut 
paraître banale, mais qui fait toujours plaisir. En plus d’être 
un signe d’affection et de tendresse, un beau bouquet égaye 
la maison, la journée et les pensées et ça, ça n’a pas de prix 
lorsqu’on veut prendre soin de sa maman ! Certaines variétés 
de saison ne sont pas onéreuses et une seule fleur peut suffire 
à faire sourire la star de la journée, alors n’hésitez pas !

Fabriquer un cadeau personnalisé
Prenez aussi le temps de réfléchir à un présent personnel. 
Pour les plus jeunes, une carte avec un beau dessin, un tendre 
message ou un délicieux gâteau préparé avec l’aide d’un adulte 
fera parfaitement l’affaire. Décorer la table ou toute la maison 
avec des petits cœurs en papier et des mots doux accrochés 
partout peut aussi surprendre agréablement votre maman.
Pour les plus grands, de nombreux tutoriels en ligne proposent 
de fabriquer des créations simples et abordables : bougie 
parfumée, savon maison, boîte à bijoux en bois, bracelet, cadre 

E

Fête des mères:  d imanche 31 mai
5 attentions mignonnes (et pas chères) pour la fête des Mères

Pour faire plaisir à votre maman, nul besoin de vider votre compte en banque et d’offrir des cadeaux 
m’as-tu-vu. Des gentilles attentions personnalisées peuvent avoir le même effet. Voici quelques 

conseils pour égayer la journée dédiée à l’héroïne de votre vie !
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en «string art», bouquet de fleurs en papier, col de cou tricoté 
… les inspirations sont nombreuses et dépendront de vos 
envies, de votre imagination et de vos dons manuels !

Prendre du temps juste pour elle
Le plus beau des cadeaux n’est-il pas tout simplement de 
dégager de votre temps pour passer un moment privilégié 
avec votre mère ? L’accompagner lors d’une de ses sorties, 
jardiner, participer à un soin détente, aller à la piscine, regarder 
un film, prendre un café ou simplement se promener en sa 
compagnie lui fera énormément de bien, autant qu’à vous. 
Vous pouvez aussi réaliser vous-même un massage, lui faire 
un soin beauté et la chouchouter en lui faisant couler un bain 
chaud et parfumé aux huiles essentielles par exemple ou en lui 
préparant à manger.
Les adolescents vivant encore dans la maison familiale peuvent 
également donner un coup de main aux tâches ménagères 
pour permettre à leur maman de souffler et de prendre un peu 
de bon temps bien mérité !

Avoir une attention, même à distance
Si vous habitez loin de chez votre maman, anticipez cet 
événement et écrivez-lui une lettre qui arrivera pile le jour 
de la fête des Mères. À l’intérieur du courrier, donnez-lui les 
dernières nouvelles et une photo récente de votre famille, 
insérez-y un poème, des surprises gourmandes comme un ou 
deux sachets de thé ou encore une recette de cuisine qu’elle 
est susceptible d’apprécier, bref tout ce qui lui fera se sentir 
importante pour vous et lui mettra du baume au cœur.

Fête des mères:  d imanche 31 mai
5 attentions mignonnes (et pas chères) pour la fête des Mères

Pour faire plaisir à votre maman, nul besoin de vider votre compte en banque et d’offrir des cadeaux 
m’as-tu-vu. Des gentilles attentions personnalisées peuvent avoir le même effet. Voici quelques 

conseils pour égayer la journée dédiée à l’héroïne de votre vie !

Source : texte et photos : RECTO VERSO Magazine - Adobe stock

La bonne idée : fabriquer un album photo
Pourquoi ne pas créer un album photo réunissant vos plus 
beaux souvenirs familiaux ? Si vous vous y connaissez un 
peu en montage vidéo, vous pouvez même créer un petit 
film retraçant les clichés de la vie de votre mère et de 
ses meilleurs moments, que vous visionnerez ensemble. 
Émotions garanties !



H O R O S C O P E
BÉLIER
(21 mars - 20 avril)

TRAVAIL : votre créativité sera à son apogée. Vous réaliserez de brillantes performances 
à condition de ne pas perdre vos objectifs de vue. Il faudra éviter le piège de la dispersion.
AMOUR : vos élans envers votre partenaire seront empreints de douceur et de tendresse. 
Si vous êtes célibataire, le climat astral est favorable à une rencontre.
SANTÉ : votre santé est importante, ne la négligez pas. Adoptez une bonne hygiène 
de vie.

TAUREAU
(21 avril - 22 mai)

TRAVAIL : veillez à ne pas confondre fermeté et intolérance. Sans quoi vos relations 
avec votre entourage professionnel seront très tendues et l’ambiance au bureau n’aura 
rien de cordial.
AMOUR : un excès de confiance en vous ou dans une tierce personne pourrait provoquer 
méprises ou quiproquos. Remettez-vous en question ou les problèmes persisteront.
SANTÉ : bonne, malgré quelques douleurs lombaires.

GEMEAUX
(23 mai-21 juin)

TRAVAIL : il vous sera difficile de venir à bout de toutes les résistances. Hélas, vous 
n’avez pas de temps à perdre en discussions stériles. C’est à vous de changer de stratégie.
AMOUR : vous aurez bien du mal à résister à l’amour fou qui fera brusquement irruption 
dans votre vie. D’ailleurs, pourquoi hésitez-vous ? Souvenez-vous que l’amour est enfant 
de bohème qui ne connaît jamais de loi...
SANTÉ : ménagez-vous un peu plus.

CANCER
(22 juin - 22 juillet)

TRAVAIL :  il serait grand temps de faire quelques économies. Vous vous êtes laissé aller 
ces derniers temps. Maintenant que votre garde-robe est bien remplie et les étagères 
garnies à souhait, freinez les dépenses !
AMOUR : il n’est pas souhaitable de fréquenter des gens qui passent leur temps à vous 
critiquer ! Méfiezvous des hypocrites et des personnes que vous connaissez depuis peu.
SANTÉ : votre tonus est en baisse.

LION
(23 juillet - 20 août)

TRAVAIL : vous serez prêt à étudier avec attention les propositions que l’on pourra 
vous faire. Gardez un esprit critique. Certains beaux parleurs pourraient vous faire des 
propositions alléchantes, ne vous laissez pas berner
AMOUR : apprenez à vous méfier des personnes que vous connaissez peu. Vous seriez 
déçu en accordant votre confiance à ceux qui ne la méritent pas. Prenez vos distances.
SANTÉ : le moral est en hausse et le physique suit.

VIERGE
(24 août - 22 septembre)

TRAVAIL : certains aspects de vos finances se portent bien, mais dans l’ensemble vos 
projets n’ont pas le vent en poupe. Il vous faudra accepter l’idée de les laisser de côté pour 
un moment afin d’y revenir ultérieurement.
AMOUR : la vie sentimentale s’épanouit surtout dans les idylles secrètes. Il y a là des 
flambées de passion et une forme de plénitude. SANTÉ : la forme revient avec le moral, 
profitez-en pour reprendre une activité physique régulière.

BALANCE
(23 septembre-23 octobre)

TRAVAIL : les malentendus vont disparaître et les tensions devraient s’apaiser avec vos 
supérieurs. Le climat redevient plus agréable dans la vie professionnelle. Une surprise 
possible du côté financier.
AMOUR : ces prochains jours, l’univers sentimental et, de façon plus générale, tous les 
liens d’amour et d’amitité sont source de joie. Cette positivité vous donnera des ailes !
SANTÉ : évitez de tant fumer, aidez-vous par le sport par exemple.

SCORPION
(24octobre-22novembre)

TRAVAIL : vous désirez concrétiser un projet qui vous tient à coeur mais le processus de 
mise en route est plus lent que vous ne l’escomptiez. Prenez patience, ce contretemps est 
peut-être nécessaire pour parfaire la qualité de votre travail.
AMOUR : l’ambiance familiale ne sera pas de tout repos. Les enfants n’en feront qu’à 
leur tête. Imposezvous et montrez-leur que c’est encore vous qui décidez de leur éducation 
! SANTÉ : vous avez de l’énergie à revendre.

SAGITTAIRE
(23novembre-22 décembre)

TRAVAIL : les amis, les protecteurs sont très bien disposés. La carrière, les projets sont 
toujours animés. Même le plan financier vous réserve de bonnes surprises. Jouez gagnant.
AMOUR : l’heure est toujours aux plaisirs dans la vie personnelle. Célibataire, un 
attachement durable est envisageable. Les natifs en couple ont probablment envie de 
sauter le pas pour un engagement plus profond !
SANTÉ : l’organisme, moins stressé, retrouve son calme.

CAPRICORNE
(23 décembre - 20 janvier)

TRAVAIL : même si les personnes qui ont misé sur vous attendent des résultats rapides, 
ne vous précipitez pas pour autant. Faites les choses comme vous aviez prévu sans tenir 
compte de leur impératifs de temps.
AMOUR : vous ne voulez pas voir la réalité en face et rendez votre partenaire responsable 
de vos problèmes de couple. S’il n’y est pour rien, essayer de changer d’attitude.
SANTÉ : pensez à faire un petit régime pour rester en forme.

VERSEAU
(21 janvier - 19 février)

TRAVAIL : les choses vont finalement se calmer ; vous n’aurez plus comme ces derniers 
temps l’impression d’effectuer une course d’obstacles. Vous pourrez enfin souffler un peu 
et vous sentir plus serein.
AMOUR : vous serez un vrai coeur d’artichaut, vous tomberez amoureux toutes les cinq 
minutes ! Gare à ne pas tomber sur une personne malveillante qui pourrait vous faire souffrir.
SANTÉ : vous serez tonique ! Gardez la forme !

POISSONS
(20 février - 20 mars)

TRAVAIL : vous trouvez de grandes satisfactions dans une activité créatrice, où vous 
pouvez donner votre mesure. Si des lenteurs existent, elles affectent plutôt les projets 
à long terme.
AMOUR : vous ne saurez que faire pour être agréable avec votre partenaire. Vous vous 
montrerez particulièrement empressé et amoureux. Attention à ne pas en faire trop, vous 
en deviendriez pesant. SANTÉ : quel dynamisme ! Vous ferez des envieux !



H O R O S C O P E E S P A C E  D E T E N T E



caphorncom.fr - MAI 2021 -  # 24M A G A Z I N E
JMC Téléprogrammes 04 91 27 01 16

DIMANCHE 16 MAI Saint Honorém

23.40 Fast and furious  
6 H, film 

02.00 Programmes de nuit

21.05

FAST AND FURIOUS 8  
Film de F Gary Gray 

Avec Vin Diesel 

22.50 Trois visages HH 
00.30 Du crépuscule à 

l’aube, doc.

20.55 LA LEÇON DE 
PIANO HH 

23.00 Les grands entre-
tiens de Daphné 
Roulier, mag.

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 

21.00 REMBOB’INA 
Les femmes... aussi - 1/2 

23.00 Barbara H, film 
00.35 Météo 
00.40 Histoires courtes

21.05

EDMOND HH 
Film de Alexis Michalik 
Avec Thomas Soliveres 

23.15 L’essentiel chez 
Labro, mag.

20.50 FOOTBALL : 
MARSEILLE / 
ANGERS 

21.50 Culturebox, mag. 
22.50 Culturebox, mag. 
23.40 Culturebox, mag.

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 CENTURION H 
Film de Neil Marshall 

21.05 CULTUREBOX 
Musées 

22.45 The Halcyon,  
un palace dans la 
tourmente, série

21.05

LA REINE DU 
CRIME PRÉSENTE 

Série 

21.45 NCIS : Los Angeles 
22.30 NCIS : Los Angeles 
23.20 NCIS : Los Angeles

21.05 NCIS : LOS 
ANGELES 

21.35 Chicago Fire, série 
22.15 Chicago Fire, série 
23.00 Chicago Fire, série

22.55 Storage Wars : 
enchères  
surprises

21.05 BABY-SITTOR H 
Film de Adam Shankman 

21.00 CHICAGO 
FIRE  

22.55 Canal Football Club 
Le débrief, mag. 

23.55 Clique X

21.00

MULTIFOOT 
Ligue 1 Uber Eats.  

37e journée 

22.45 Cold Case : Affaires 
classées,  
série

21.05 COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES 

22.00 E=M6 Family, mag. 
22.55 E=M6 Family, mag. 
23.50 Zig et Sharko

22.45 Faites entrer  
l’accusé, doc.

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  

21.05 E=M6 FAMILY 
Magazine 

21.45 Le Paris des 
grandes brasseries, 
doc.

20.50

WINSTUBS -  
LE MEILLEUR DE 

L’ALSACE 

22.45 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 LE GRAND 
RESTAURANT H 

22.00 LCI dimanche soir

22.00 Chercheurs d’opale, 
doc. 

22.55 Chercheurs d’opale

21.05 CHERCHEURS 
D’OPALE 

20.00 ON NE S’EST 
PAS TOUT DIT 
Information présentée par 
Christophe Moulin 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.35 Enquête exclusive

21.05

CAPITAL 
Magazine présenté  
par Julien Courbet 

22.00 Vidéosurveillance : 
les images choc

21.05 VIDÉO- 
SURVEILLANCE : 
LES IMAGES CHOC 

23.15 Fury H,  
film 

01.45 Programmes de nuit 

22.50 Une femme  
d’honneur, série 

00.30 Programmes de nuit 

21.05 UNE FEMME 
D’HONNEUR 

21.00 AU CŒUR DE 
L’OCÉAN H 

JMC Téléprogrammes 04 91 27 01 16

22.10 Plan B, série 
23.20 New York, unité  

spéciale, série

21.05

PLAN B  
Épisode 1 

Série de Christophe Campos 

22.35 Une vie violente H, 
film 

00.20 Le livre d’image, doc.

20.55 LE DERNIER 
TÉMOIN 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Allons plus loin 
23.00 Audition publique

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Les enfants maudits 

22.05 Meurtres au paradis 
23.10 Meurtres au paradis 
00.05 Meurtres au paradis

21.05

MEURTRES AU 
PARADIS 

Série 

23.00 Rambo II :  
la mission H,  
film

21.15 RAMBO III H 
Film de Peter MacDonald 

22.40 Culturebox, mag. 
00.50 Culturebox, mag.

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 FOOTBALL : 
FRANCE / ESPAGNE 

21.05 CULTUREBOX 
Théâtre 

22.50 Météo 
22.55 La France en vrai, 

doc.

21.05

SECRETS D’HISTOIRE 
Jean de la Fontaine, 

l’homme à fables 

23.05 Red 2 H, 
 film 
01.10 Programmes de nuit

21.05 ÉVASION 
Film de Mikael Hafstrom 

22.50 Au cœur de  
l’enquête,  
mag.

22.40 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.40 Profession..., mag. 
23.40 Blackbird, film 
01.15 Imitation game H

21.00

LA GUERRE DES 
MONDES - CHAP. II : 
L’AFFRONTEMENT  

22.30 Le Hobbit : un 
voyage inattendu H

21.15 LE HOBBIT : 
UN VOYAGE  
INATTENDU H 

22.40 Sydney fox,  
l’aventurière,  
série

22.40 Hors de contrôle, 
doc.

21.05 SOUS-MARIN 
LA MINERVE : 50 
ANS DE MYSTÈRE 

21.05 SYDNEY FOX, 
L’AVENTURIÈRE 

22.35 C ce soir, mag. 
23.45 C dans l’air, mag. 
00.50 C à vous, mag.

20.50

MY OWN PRIVATE 
IDAHO 

Film de Gus Van Sant 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.15 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir

22.10 Lyon, au cœur de la 
cité antique, doc.

21.05 ARLES : AU 
CŒUR DE LA CITÉ 
ANTIQUE 

20.00 LE 20H DE 
LCI 
Information 

23.05 Mariés au premier 
regard : que sont-ils 
devenus ?

21.05

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 

22.45 Crimes et faits 
divers : le prime, 
mag.

21.05 CRIMES  
2 reportages 

22.40 Les experts : 
Manhattan,  
série

22.20 The Fall, série 
23.35 The Closer : L.A. 

enquêtes prioritaires

21.05 THE FALL 
Série de Allan Cubitt 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 

LUNDI 17 MAI Saint Pascalm
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22.45 Lincoln : à la pour-
suite du Bone 
Collector, série

21.05

LINCOLN : À LA 
POURSUITE DU 

BONE COLLECTOR 

22.30 Bienvenue en 
Tchétchénie,  
doc.

20.50 HOMOTHÉRAPIES, 
CONVERSION FORCÉE 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Pourvu que ça dure 
22.30 Allons plus loin

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Princes, les chimères de l’exil 

23.00 Infrarouge, doc. 
00.20 25 nuances de doc, 

doc.

21.05

TOMB RAIDER H 
Film de Roar Uthaug 
Avec Alicia Vikander 

23.00 The Boyfriend - 
Pourquoi lui ? H, 
film

21.15 MILF H 
Film de Axelle Laffont 

22.30 Culturebox 
22.50 Culturebox,  

mag. 

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 L’ÉQUIPE ACTU 
Magazine 

21.05 CULTUREBOX 
Eurovision 2021 

21.55 Tandem, série 
22.45 Tandem, série 
23.35 Tandem, série

21.05

TANDEM 
Juste une illusion 

Série 

22.50 Goldman : un héros 
si discret, doc.

21.05 LES 20 CHANSONS 
DE J.-J. GOLDMAN PRÉ-
FÉRÉES DES FRANÇAIS 

22.15 Douanes sous  
haute surveillance, 
doc.

21.55 MacGyver, série 
22.40 MacGyver, série 
23.30 MacGyver, série

21.05 MACGYVER 
Série de Sylvain White 

21.00 DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEILLANCE 

22.55 Rocks, film 
00.25 Madre, film 
02.35 The perfect candidate

21.00

PETIT PAYS 
Film de Eric Barbier 

Avec Jean-Paul Rouve 

23.00 90’ Enquêtes, mag. 
00.25 90’ Enquêtes, mag.

21.15 MARTIN WEILL 
– TÉLÉ-RÉALITÉ : LA 
NOUVELLE INFLUENCE 

22.30 Les rebelles de la 
forêt 3, téléfilm

22.30 La face cachée des tra-
fics et groupes armes

21.05 LA FACE 
CACHÉE DU BUSI-
NESS DU CRIME 

21.05 LES 
SCHTROUMPFS ET 
LE VILLAGE PERDU H 

22.00 Le débat 
22.40 C ce soir, mag. 
23.50 C dans l’air, mag.

20.50

ENFANTS DE 
DAECH, LES DAM-

NÉS DE LA GUERRE 

22.50 Jamais le premier 
soir H, film 

00.40 Programmes de nuit

21.05 DE L’AUTRE 
CÔTÉ DU LIT H 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir

22.00 Mécanos express, 
doc. 

22.55 Mécanos express

21.05 MÉCANOS 
EXPRESS 

20.00 LE 20H DE 
LCI 
Information 

23.10 Le meilleur pâtis-
sier - Qui peut battre 
les professionnels ?

21.05

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER - LES 

PROFESSIONNELS 

23.00 Blacklist, série 
23.55 Blacklist, série 
00.55 Blacklist, série

21.05 INCASSABLE H 
Film de M. Night Shyamalan 

23.15 Assassin’s creed H, 
film 

01.30 Programmes de nuit

22.00 Snapped : les 
femmes tueuses

21.05 SNAPPED : 
LES FEMMES 
TUEUSES 

21.00 GODZILLA H 
Film de Gareth Edwards 

MARDI 18 MAI Saint Éricm
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21.55 Esprits criminels, série 
22.45 Esprits criminels, série 
23.30 Evil, série

21.05

ESPRITS  
CRIMINELS 

Série de Nelson McCormick 

22.35 Il était une fois... 
“Moi, Daniel 
Blake”, doc.

20.55 MOI, DANIEL 
BLAKE HH 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Les questions au 

Gouvernement, mag.

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

23.20 6 à la maison 
00.55 Mai 81 : changer la 

vie ? doc.

21.05

FOOTBALL : COUPE 
DE FRANCE 

Finale 

23.00 Le guépard (suite) 
HH, film 

00.30 Programmes de nuit

21.15 LE GUÉPARD HH 
Film de Luchino Visconti 

22.25 Culturebox, spectacle 
23.50 Culturebox, mag. 

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 ENNEMIS 
RAPPROCHÉS H 

21.05 CULTUREBOX 
Musique 

22.35 La femme aux che-
veux rouges, téléfilm 

00.10 Météo

21.05

LES ENFANTS DU 
SECRET 

Téléfilm 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES  

23.00 Les nouveaux  
héros H, film 

00.55 Programmes de nuit

23.05 Kaamelott,  
série 

03.30 Programmes de nuit

21.05 SOS 
FANTÔMES H 

21.00 
UNSTOPPABLE H 

22.50 Judas and  
the Black Messiah, 
film

21.00

INTRIGO : MORT 
D’UN AUTEUR 

Film de Daniel Alfredson 

22.55 Taxi 2 H, film  
Avec Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal

21.15 TAXI 3 H 
Film de Gérard Krawczyk 

23.45 Zig et Sharko 
23.50 Zig et Sharko 
00.05 Zig et Sharko

21.55 Alien Theory, doc. 
22.50 Alien Theory, doc. 
23.40 Alien Theory, doc.

21.05 ALIEN 
THEORY 

21.05 EN FAMILLE 
Série 

22.25 C ce soir, mag. 
23.35 C dans l’air, mag. 
00.40 C à vous, mag.

20.50

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine 

22.45 Cleaners, les 
experts du ménage

21.05 CLEANERS, 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

21.15 Le grand soir 
22.00 Le grand soir

22.10 Constructions hors 
limites, doc.

21.05 
CONSTRUCTIONS 
HORS LIMITES 

20.00 LE 20H DE 
LCI 
Information 

23.20 Top chef :  
les grands duels,  
jeu

21.05

TOP CHEF 
Jeu présenté par Stéphane 

Rotenberg 

22.05 Blacklist, série 
22.55 Blacklist, série 
23.50 Blacklist, série

21.05 BLACKLIST 
Série 

23.15 Bad Moms 2 H,  
film

22.55 Crimes,  
mag. 

00.45 Programmes de nuit

21.05 LE VIOL 
Téléfilm de Alain Tasma 

21.00 COUP DE 
FOUDRE À 
NOTTING HILL H 

MERCREDI 19 MAI Saint Yvesm
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ATTICHY, Située à 5 min des commerces et écoles Maison 
en pierres comprenant une entrée, une cuisine, un séjour-salon, 
une salle de bains avec wc. A l’étage un palier desservant deux 
chambres. Une cave et un garage. L’ensemble sur un terrain 269 
m2. Honoraires à la charge du vendeur. DPE: D- GES: C.
                                                                 130 000€ FAI

CUISE-LA-MOTTE, BEAUCOUP DE POTENTIEL, char-
mante maison en briques et pierres comp. cuisine aménagée, 
un séjour, alon, deux chambres, salle de bains avec douche. A 
l’étage: grenier aménageable 80 m2 (toiture refaite). Grand gge 
d’environ d’environ 90 m2, cave et un appentis L’ensemble sur un 
terrain arboré de 930 m2 - Honoraires à la charge du vendeur. 
DPE: vierge                                            190 000€ FAI

PIMPREZ, maison à rénover est composée : Une entrée, 
une cuisine, un salon-séjour, deux chambres et une salle d’eau 
avec WC. Un grenier à aménager de 30M2 et une cave. Le tout 
sur un terrain clos et arboré de 1315M2 Le plus : une parcelle 
de 913M2 constructible Idéale investisseur et primo accédant , A 
VISITER ! Honoraires à la charge du vendeur. DPE: non requis.

120 000€ FAI

ATTICHY, maison vivable de plain-pied est comp. : entrée 
sur cuisine, éjour, un salon, WC et suite parentale. A l’étage : palier 
desservant trois chambres, une salle de bain , un dressing de plus 
de 18M2 pouvant être transformé en chambre et un WC Une cave, 
un préau et un grenier. Le tout sur un terrain plat, clos et dans 
un environnement calme. Une visite s’impose !! Honoraires à la 
charge du vendeur. DPE: vierge.                234 000€ FAI

ATTICHY, A l’abri des regards et au calme. Charmante lon-
gère en pierres comp.: entrée, séjour-salon avec chem. et poêle 
à pellets ouvert sur cuisine aménagée et équipée, dégagement, 
salle d’eau, WC et cellier.. A l’étage: palier, trois chambres avec 
rangements et un WC. Un studio (pièce de vie, douche et WC). 
Cave, appentis. Agréable jardin arboré de 1020 m². DPE: F, GES: 
F.Honoraires à la charge du vendeur.            215 000€ FAI

RETHONDES, village boisé avec école et commerce de 
proximité, cette maison sur sous sol total est composée : Une entrée, 
une cuisine aménagée/équipée, un salon-séjour comprenant une 
cheminée avec insert, un bureau et des WC. A l’étage: palier des-
servant deux chambres et une salle de bain avec douche et WC. Le 
tout sur un terrain, clos dans un environnement calme. Honoraires 
à la charge du vendeur. DPE: vierge.         246 000€ FAI

EXCLUSIVITÉ
EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ

COMPIÈGNE, situé à 5 min. du centre ville ,dans une résidence 
de standing - Très bel appartement de type 2 avec poutres apparentes de 60 
m2, charmant, lumineux. Comp.: grande entrée avec placard, séjour de 22.83 
m2, cuis. amén. et équip., chambre, alle de bains avec branchement machine 
à laver, WC indépendant ! Place de parking privé et sécurisé ! Disponible de 
suite ! A visiter rapidement ! Loyer mensuel 619 € - Charges locatives 
80 € (Régularisation annuelle) - Honoraire TTC à la charge du locataire 
660 € dont 180 € d’honoraires d’état des lieux. DPE: D, GES:E.

COMPIÈGNE, à 10 min. du centre ville à pieds et de 
la gare. Maison de ville en très bon état offrant: dégagement, 
cuisine meublée donnant sur terrasse exposée sud, séjour-salon, 
salle de bains et un WC. A l’étage:  palier, 2 chbres dont une avec 
un placard. Cave et un grand gge de 19m2. Le tout sur un terrain 
de 180 m2 avec son portail motorisé. Honoraires à la charge du 
vendeur. DPE: D - GES: E.                          185 000€ FAI

COMPIÈGNE, A 5 min. à pieds de la gare et du centre ville. 
Magnifique duplex, en dernier étage d’une résidence de standing avec 
ascenseur, entièrement réhabilité offrant: entrée, séjour ouvert sur cuis. 
équip., chbre, salle d’eau avec wc et mezzanine pouvant être aména-
gée en chambre, bureau! Une place de parking privative. A visiter! 
Copropriété de 15 lots Charges annuelles : 780 euros. Honoraires à la 
charge du vendeur. DPE: D, GES: B                   229 000€ FAI.

COMPIÈGNE, maison BBC normes RT2012 décorée avec goût 
comprend: Une entrée sur un salon-séjour avec cuisine ouverte équipée 
(hotte, plaques, four, lave vaisselle), une chambre, une salle d’eau avec 
WC. Au 1er étage: un pallier desservant trois chambres et une salle de 
bains avec WC. Jardin clos de 150 m2 avec terrasse carrelée. Deux places 
de parking. Etat impeccable Disponible le 15 juillet 2021 A visiter 
sans tarder !! Loyer mensuel 1300€ - Honoraire TTC à la charge du 
locataire 909€ dont 303€ d’honoraires d’état des lieux. DPE: B, GES: B.

COMPIÈGNE, centre ville. Situé au dernier étage d’une 
résidence récente avec ascenseur, cet appartement en parfait état 
vous offre, une entrée, un séjour salon donnant sur une terrasse, 
une cuisine équipée, une chambre, une salle de bains et un WC. 
Une place de parking en sous sol. A visiter ! Copropriété de 357 
lots Charges annuelles : 2112 euros. Honoraires à la charge du 
vendeur. . DPE: C - GES: D.                          232 000€ FAI

COMPIEGNE, Dans copropriété très bien entretenue 
avec ascenseur, appartement de type 3 offrant: entrée,  déga-
gement avec placard, cuis. amén. ouverte sur salon, arrière cui-
sine, 2 chbres, dressing, salle d’eau et WC. Place de parking en 
ss-sol. Balcon exposé plein sud. Copropriété de 180 lots Charges 
annuelles : 0 euros. Honoraires à la charge du vendeur.. DPE: 
E - GES: F.                                                 135 000€ FAI 

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ

COMPIÈGNE, bel appartement de 88 m2 situé boulevard des Etat-
Unis, comp: entrée avec placard, sdb avec douche et baignoire, WC indpendant, 2 
chbres ainsi qu’une cuis. aménagée et equipée ouverte sur séjour. Cave, box fermé et 
place de stationnement dans la cours privée. DISPONIBLE IMMEDIATEMENT- Loyer 
930 € Charges comprises - dont 30 € de provision sur charges pour l’entretien 
et l’electricité des parties communes. Chauffage gaz individuel - Honoraire TTC à la 
charge du locataire 880€ dont 264€ d’honoraires d’état des lieux.

COMPIEGNE, Disponible immédiatement, Appartement lumi-
neux de type 2 résidence Les Pommiers au dernier étage avec ascenseur 
comp.: séjour, chambre, sdb et cuisine indépendante. Cave. De nombreux 
parkings gratuits tout autour de la résidence. Loyer de 571 € comp. 
131 € de provision sur charges (entretien et électricité des parties com-
munes, provision sur chauffage, eau froide et eau chaude). HonorairesTTC à 
la charge du locataire de 550€ dont 150 € pour l’état des lieux.

COMPIEGNE, Cours Guynemer, Appartement au 1er étage 
comp.: entrée, pièce principale avec kitchenette équip., salle d’eau et un WC. 
Chauffage électrique - DPE : F-Libre immediatement ! Loyer : 380 € par 
mois, charges comprises dont 15 € de provisions de charges locatives com-
prenant l’entretien et l’électricité des parties communes et la provision d’eau 
froide (provision donnant lieu à régularisation annuelle). Dépôt de garantie : 
365€. Honoraires TTC charge locataire : 198€ dont 54€ pour l’état des lieux.

COMPIEGNE, au niveau de la Place Saint Jacques ! Beau studio 
comp. : pièce principale avec coin cuis. amén. et équip., coin nuit en mezza-
nine et sdb avec WC. Chauffage individuel électrique - DPE : F Disponible 
fin juillet ! Loyer 475 € par mois, charges comprises dont 20 € de 
charges locatives comprenant l’entretien et l’électricité des parties communes 
(provision donnant lieu à régularisation annuelle). Dépôt de garantie : 455 
€ Honoraires charge locataire : 264 € TTC dont 72 € pour l’état des lieux.

COMPIÈGNE, Appartement de 46.81 m2 dans résidence 
avec ascenseur comp.: entrée, séjour, cuis., chambre, sdb, WC. Chauf-
fage collectif Cave et place de parking en ss-sol. Disponible imme-
diatement-Loyer brut 440 €-Provision sur charges locatives 
160 €-Dépôt de garantie 440 €- Loyer mensuel 440 € - Charges 
locatives 160 € (Régularisation annuelle) - Honoraire TTC à la charge 
du locataire 506 € dont 138 € d’honoraires d’état des lieux.

EXCLUSIVITÉ

COMPIEGNE, au niveau de la Place de l’Ancien Hôpital, appar-
tement de 3 pièces offrant : entrée, pièce principale, cuis. amén. et équip., 2 
chbres, salle d’eau et WC. Deux caves au ss-sol et un grenier au dernier étage. 
Chauffage individuel au gaz de ville. Disponible de suite. Loyer mensuel de 
720€ dont provision sur charges locatives de 20€ (comp. l’entretien 
et l’électricité des communs et la provision sur eau froide). Dépôt de garantie 
700€. Honoraires de location de 605€ dont 165€ pour l’état des lieux.

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ
EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ
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22.05 HPI, série 
23.10 New York, unité  

spéciale, série

21.05

HPI 
Cocktail molotov 

Série 

22.30 Maroni, série 
23.15 Un si beau couple, 

téléfilm

20.55 MARONI 
Série 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Hashtag, mag. 
22.30 Allons plus loin

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 L’INFO DU 
VRAI 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

23.05 Complément  
d’enquête, mag. 

00.20 Nous les Européens

21.05

CASH INVESTIGATION 
Nos données person-
nelles valent de l’or ! 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.15 JEUDI 
REPORTAGE 

23.30 Culturebox,  
événement 

00.15 Culturebox, mag.

23.35 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 LA CHUTE DU 
FAUCON NOIR H 

21.05 CULTUREBOX 
Eurovision 2021 

22.45 Rodin H, film 
01.05 La ligne bleue 

outre-mer, doc.

21.05

LA TÊTE HAUTE HH 
Film de Emmanuelle Bercot 

Avec Catherine Deneuve 

23.50 Minute par Minute, 
doc. 

01.20 Programmes de nuit

21.05 ZERO DARK 
THIRTY HH 

22.50 Amélie au pays des 
Bodin’s H, 
film

23.15 Vive le camping, 
doc. 

01.20 Vive le camping

21.05 VIVE LE 
CAMPING 

21.00 COLD BLOOD H 
Film de Stefan Ruzowitzky 

21.50 Antidisturbios, série 
22.50 Le cercle séries 
23.30 Citoyens du monde

21.00

ANTIDISTURBIOS 
Série de Rodrigo Sorogoyen 

Avec Vicky Luengo 

23.35 Hunger Games - 
L’embrasement H

21.15 HUNGER 
GAMES - LA RÉVOLTE : 
PARTIE 1 H 

22.40 Aquamen : les as 
des aquariums 

00.00 Zig et Sharko

22.10 Les théories du 
Graal, doc.

21.05 LA VÉRITABLE 
HISTOIRE DES  
TEMPLIERS 

21.05 AQUAMEN : LES 
AS DES AQUARIUMS 

21.35 Le cosmos dans 
tous ses états, doc. 

22.30 C ce soir, mag.

20.45

LE COSMOS DANS 
TOUS SES ÉTATS 

Le big bang 

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

21.05 TATTOO 
COVER : SAUVEURS 
DE TATOUAGES 

22.00 Le grand soir

22.35 Vintage Mecanic, 
doc. 

23.40 Vintage Mecanic

21.10 VINTAGE 
MECANIC 

21.00 LE DÉBAT 
ENTHOVEN-
DEVECCHIO 
Débat 

23.00 Mon beau-père  
et moi H,  
film

21.05

LE PRÉNOM H 
Film de Matthieu Delaporte, 
Alexandre De la Patellière 

23.05 Retrouvailles, mag. 
01.05 Retrouvailles, mag. 
03.10 Programmes de nuit

21.05 
RETROUVAILLES 

22.40 Tais-toi ! H,  
film 

00.25 Programmes de nuit

23.15 Last Days of 
Summer,  
film

21.05 LES NOCES 
REBELLES HH 

21.00 COMME UN 
CHEF H 

JEUDI 20 MAI Saint Bernardinm
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VENDREDI 21 MAI Saint Constantinm

23.30 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 

01.30 Euro Millions, jeu

21.05

KOH-LANTA 
Les armes secrètes 

Présenté par Denis Brogniart 

22.35 Nés en 68, téléfilm 
00.20 Retour à Budapest, 

téléfilm

20.55 NÉS EN 68 
Téléfilm de Olivier Ducastel 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Napoléon Ier, doc. 
23.00 Livres & vous...

22.00 Soir info 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 ÇA SE  
DISPUTE 

20.30 DÉBATDOC 
Loïc, séropo indétectable 

22.00 Astrid et Raphaëlle, 
série 

22.55 L’art du crime, série

21.05

ASTRID ET 
RAPHAËLLE 

Série 

23.00 Jeudi reportage, 
mag. 

00.40 Programmes de nuit

21.15 M COMME 
MAISON 

22.35 Culturebox, mag. 
00.15 Culturebox, mag. 

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.30 L’Équipe du Soir

21.05 FOOTBALL : 
FRANCE / PORTUGAL 

21.05 CULTUREBOX 
Humour 

23.10 La vie secrète des 
chansons 

00.10 Libre court

21.05

LA SAGA DES 
FEUILLETONS ET 

DES SÉRIES 

23.00 Enquête d’Action, 
mag. 

00.00 Enquête d’Action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 

22.50 Storage Wars 
02.15 Programmes de nuit

21.50 Réno à la plage 
22.15 Réno à la plage 
23.00 Réno à la plage

21.05 RÉNO À LA 
PLAGE 

21.10 STORAGE 
WARS 

23.00 Tenet, film 
01.25 Cold Blood Legacy - La 

mémoire du sang H

21.00

ANNA  
Film de Luc Besson 

Avec Sasha Luss 

22.00 L’arme fatale, série 
22.55 L’arme fatale, série 
23.50 L’arme fatale, série

21.15 L’ARME 
FATALE 

22.30 Plume, la basse-
cour a un incroyable 
talent, film

22.25 Adolescents et crimi-
nels…

21.05 ADOLESCENTS ET 
CRIMINELS - COMMENT 
ONT-ILS BASCULÉ ? 

21.05 LE MONDE 
MAGIQUE DE SALMA 

22.45 François Morel : 
voilà... c’est tout, 
doc.

20.55

ATELIER VANIA 
Spectacle 

 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

22.00 LCI vendredi soir

23.20 Champs de bataille : 
Le maquis de Saint-
Marcel, doc.

21.10 NAVIRES 
MILITAIRES 

21.00 LE POINT 
DES IDÉES 
Présenté par Étienne 
Gernelle, Sonia Chironi 

21.55 Bull, série 
22.45 Bull, série 
23.30 Bull, série

21.05

BULL  
Les anges déchus 

Série 

22.20 Profilage, série 
23.30 Profilage, série 
00.45 Profilage, série

21.05 PROFILAGE  
Série 

22.45 Chouchou H,  
film 

00.45 Programmes de nuit

23.10 Le Come Back,  
film 

01.10 Programmes de nuit

21.05 POPULAIRE H 
Film de Régis Roinsard 

21.00 ANGE ET 
GABRIELLE H 
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JAULZY, maison ancienne en pierres 
divisée en 2 logements indépendants (un 
deux p i è c e s d’environ 37m2et un trois 
pièces d’environ 53m2) et un garage de 
22m2, sur 463 m² de terrain. L’habitation 
totale est d’environ 112 m². Stationne-
ments dans la cour, garage et jardin c l 
o s . Possibilité de rassembler les deux 
logements en une seule habitation. Le 
village bénéficie de toutes commodités. 
DPE: vierge.

128 000 € Charge vendeur
+ 13 610 € Frais d’acte

COMPIEGNE QUARTIER DE 
L’ESCOM, Petit bâtiment entretenu 
avec ascenseur. 3 pièces de 68 m2 
avec loggia. Lumineux, vue dégagée.
Box fermé. DPE : en attente. Soumis 
à la copropriété : 167 lots. Provisions 
de charges/mois : 207 €.

120 000 € net vendeur
Honoraires : 7 000 €/charge acheteur

Prix : 127 000  €

ÉLINCOURT-SAINTE-MARGUERITE, 
pour les amoureux de l’ancien, belle 
demeure comp.entrée, séjour, salon avec 
chem. polyflam, cuis. équipée, sdb, wc, 
à l’étage, grand palier (aménagement 
d’une salle d’eau envisageable), deux 
chambres et au 2ème étage une troisième 
chambre. Grande terrasse pavée, jardin 
clos et arboré (1264m2), stationnement 
pour plusieurs véhicules dans la cour, 
portail automatique,. DPE: D - GES: E.

347 000 € Charge Vendeur
+ 25 722 € Frais d’acte

COMPIEGNE, Quartier pavillon-
naire, proche écoles, commerces et 
foret - Pavillon de 125 m2 avec 5 
chambres, en bon état - Sur un ter-
rain de 249 m2 clos - Beau volume 
de séjour - Confort de plain-pied - 
Garage - DPE : D.

288 000 € net vendeur
Honoraires : 12 000 € charge/acheteur

Prix : 300 000 €

THOUROTTE, RARE, plain pied 
comprenant : une entrée, salle de bain 
avec wc, cuisine, séjour et deux chambres 
(intérieur à rénover). A l’extérieur dé-
pendance de 45m2, cour et grand jardin 
clos. Pour tous renseignements et visites, 
merci de contacter Chantal OUANNOUGHI 
au 06.12.23.96.13. DPE: D - GES-D.

128 000 € Charge acquéreur
Dont 120 000 € Net vendeur
Dont 8 000 € Honoraires de négociation
(soit 6,67 % T.T.C. du prix net vendeur)
 + 10 137 € Frais d’acte

COMPIEGNE, Résidence de qualité 
en pierre de taille - Proche du centre 
ville - 4 pièces de 71 m2 en étage
Beau cadre de verdure, au calme 
- Rénové en partie huisseries, électri-
cités - Soumis à la copropriété : 107 
lots - Charges prévisionnelles/mois : 
208 € chauffage compris - DPE : D.

130 000 € net vendeur
Honoraires : 7 400 €/charge acheteur

Prix : 137 400 €

ÉLINCOURT-SAINTE-MARGUERITE,
village proche RESSONS SUR MATZ, à 
l’abri des regards, maison ancienne 
comprenant cuisine, cellier, séjour, salle 
de bain et wc, à l’étage palier desservant 
chambre et un grenier. Cour sur le 
devant, garage, cave et dépendances. 
DPE: vierge.

137 200 € Charge acquéreur
Dont 130 000 € Net vendeur

Dont 7 200 € Honoraires de négociation
(soit 5,54 % T.T.C. du prix net vendeur)

+ 10 824 € Frais d’acte

COMPIEGNE QUARTIER CARNOT, 
Résidence soignée, beau cadre de 
verdure. En retrait de la rue. Apparte-
ment de 4 pièces de 83 m2 avec large 
balcon. Beaucoup de rangements, 3 
chambres. Box fermé en supplément 
10 000 €. DPE : en attente. Soumis à 
la copropriété : 139 lots.
Provisions de charges/mois : 185 €

230 000 € net vendeur
Honoraires : 11 400 €/charge acheteur

Prix :241 400 €

THOUROTTE, dans le village, maison 
de Plain-pied comprenant entrée, grand 
salon séjour avec cheminée insert, ouvert 
sur cuisine, trois chambres, une salle de 
bain, une salle d’eau, un wc, une pièce, 
garage accolé, un double garage indé-
pendant, terrasse et jardin sans vis à vis. 
Toutes commodités à proximités (centre 
ville et commerces à pieds). DPE: vierge

256 800 € Charge acquéreur
Dont 245 000 € Net vendeur

Dont 11 800 € Honoraires de négociation
(soit 4,82 % T.T.C. du prix net vendeur)

+ 18 719 € Frais d’acte

COMPIEGNE CENTRE-VILLE, 
Résidence de qualité de 1991, avec 
ascenseur. Duplex de 5 pièces de 103 
m2 avec jardin et terrasse privative. 
Prestations de qualité. Fonctionnel et 
lumineux, au calme. 2 parkings en 
sous-sol. DPE : D. Soumis à la copro-
priété : 42 lots. Provisions de charges/
mois : 170 €

375 000 € net vendeur
Honoraires : 17 000 €/charge acheteur

Prix : 392 000 €

ETUDE DE Me GRANGE & HERBAUT 
47 rue P. Sauvage- COMPIEGNE

03 44 40 04 55
5 rue E. d’Orves- THOUROTTE

03 44 76 06 75

ETUDE DE Me BEAUVAIS DEVRED 
5 Bis Rue du Dahomey

60200 COMPIEGNE
03 44 40 00 82
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