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360, rue de la République - 60280 VENETTE - Tel: 03 44 42 05 30.
• Programme TV du 9 au 22 octobre 2021 • Directeur de la publication et de la 
rédaction: Rodolphe DEFOULOY • Studio graphique : Christian Gaspais • Recto 
Verso Magazine est édité par Cap Horn Communications • Sarl au capital de 
15000 € (RCS Compiègne 487 611 410) • Tirage : édition Compiègne - mieux 
qu’un tirage, nous vous garantissons une audience par la mesure précise de la 
prise en main, 20 000 ex. en boîte aux lettres, 15 000 ex. en présentoirs.
• Distribution : Cap Horn Communications VENETTE (60) • Dépot légal à parution 
• La reproduction, même partielle, de Recto Verso Magazine est interdite • Ce 
magazine est protégé par la loi du 11 mars 1957 sur la proprièté artistique • Le 
directeur de la publication se réserve le droit de refuser une publicité • Ne pas 
jeter sur la voie publique. • Imprimerie en UE • PEFC est une garantie de qualité 
qui renforce les valeurs éco-citoyennes, et 
implique notre imprimeur dans une démarche 
de production où le respect de l’environnement 
est une donnée majeure.

Contact commercial :
• Rodolphe Defouloy : 06 58 58 95 80
• Kévin Steffen : 06 50 70 11 50
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LA CROIX SAINT OUEN
Le TC La Croix Saint Ouen 

monte au filet depuis 25 ans

COMPIEGNE
30ème fête de la Science

UTC/ESCOM
DU JEUDI 7 AU DIMANCHE 10 OCTOBRE

our la 30ème année consécutive, l’Université de 
Technologie de Compiègne ouvrira ses portes au 
public pour mettre en lumière la science et les 

métiers scientifiques.

Une édition spéciale anniversaire
Comme chaque année depuis 1991, l’Université de 
Technologie de Compiègne va porter haut et fort les 
couleurs de la science.
Du jeudi 7 au dimanche 10 octobre 2021, elle proposera 
aux scolaires et au grand public plus de 30 ateliers et 6 
conférences dont une conférence-débat sur l’ingénierie 
responsable et durable le vendredi matin animée avec les 
directeurs des entreprises Renault, Safran et ArcelorMétal.
Elle recevra également Madame Borredon, rectrice déléguée 
à l’Enseignement supérieur, à la Recherche et à l’Innovation 
dont la visite officielle prévue le dimanche à 14h00.
Pour son 30ème anniversaire, l’Université de Technologie 
de Compiègne organisera un jeu-quiz pour les scolaires 
avec des entrées au Musée Jacques de Manse à Chantilly 
à remporter ainsi qu’un tirage au sort pour le grand public 
le week-end.

Entrée libre et gratuite - 30 ans que l’UTC fête 
la science avec le public

Lancée en 1991 par Hubert Curien, Ministre de la Recherche 
et de la Technologie de 1988 à 1993, la fête de la Science 
est une manifestation nationale organisée tous les ans par 
le Ministère de l’Enseignement Supérieur, de la Recherche 
et de l’Innovation. L’UTC est l’un des tous premiers pionniers 
à avoir répondu à l’appel du ministre en 1991.
La fête de la Science est une opportunité, pour les citoyens 
de tous âges, de découvrir la science et le travail des 
chercheurs, de rencontrer des scientifiques, de partager 
des connaissances et de s’interroger sur les grands enjeux 
du XXIème siècle en participant à des ateliers, débats, 
conférences, expositions et autres animations.
Jeudi : 13h/17h - Vendredi: 9h/17h - Samedi et dimanche: 
13h30 - 18h. UTC - Centre Pierre Guillaumat (Avenue du 
Docteur Schweitzer). 60200 COMPIÈGNE.
www.utc.fr/fetedelascience

C’est qui ?
Tennis Club La Croix Saint Ouen

C’est quoi ?
Créé il y a 25 ans, le Tennis Club de La Croix compte 285 
adhérents. Son président depuis deux ans, Christophe 
Lebesgue épaulé par son vice président Jean Jacques 
Jatteau, multiplient les initiatives pour développer son club. 
Dièrnière innovation: mise en place du baby tennis accessible 
dès 3 ans et un partenariat avec les écoles de La Croix.
Les cours sont dispensés par deux entraîneurs diplômés.

C’est où ?
Le TC La Croix dispose de quatre courts de tennis, dont 
deux couverts. Ils sont situés rue des entrepreneurs à La 
Croix Saint Ouen.

À savoir
Trois tournois open sont organisés par l’association. 
Durant les vacances d’automne, le premier rendez vous de 
la saison est destiné aux jeunes.
En hiver, les vétérans (+ de 60 ans) sont à l’honneur.
Enfin, le tournoi de printemps est ouvert pour les joueurs 
âgés de 14 ans et plus. Des rencontres internes sont 
également mises en place durant la saison.

L’anecdote
Les jeunes sont chouchoutés au TC La Croix. En plus des 
nombreuses animations mises en place, des groupes 
assistent dès que possible au tournoi de Roland Garros. 
Mieux, le club n’hésite pas à participer à des concours où 
le sort lui sourit.
Ainsi lors des deux dernières éditions du masters de Bercy,
des licenciés ont eu la chance d’accompagner des joueurs 
sur le court.

LE BUREAU
Président :
Christophe Lebesgue
Secrétaire: Patrick Quignon
Trésorière: Malika Lebesgue

Mail:
tclacroixstouen@gmail.com
Tél.: 07 69 72 48 57
Site internet:
www.club.fft/tc.lacroix-saint ouen.fr

:Tennis club La Croix Saint Ouen

P

Source Texte: UTC / ESCOM. Photos: Théophile Pics’art

Source: Texte & photos: OSARC
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MARGNY LES COMPIEGNE
« Les Fables de mon Moulin » en octobre

à la médiathèque JEAN MOULIN
SALON DU LIVRE les 9 et 10 octobre 2021 à la médiathèque Jean Moulin.

es fables, nous en avons tous en tête mais savons-
nous exactement ce dont il s’agit ? Du latin fabula 
qui signifie « récit, fiction », la fable est un petit récit 
mettant généralement en scène des animaux pour 

révéler les travers de la nature humaine et de la société.
De tous les fabulistes, il en est un que nous connaissons 
tous : Jean de La Fontaine, né en 1621 à Château-Thierry. 
Son œuvre poétique, de près de 248 fables, occupe une 
place de choix dans le patrimoine culturel français et 
certains de ses préceptes sont entrés dans la sagesse 
populaire.
400 ans plus tard, la Médiathèque Jean Moulin de Margny-
lès-Compiègne met fables et fabulistes à l’honneur à 
l’occasion de son 20ème Salon du Livre. Auteurs, expositions, 
ateliers, spectacles, musique, la Médiathèque vous invite à 
redécouvrir les fables sous toutes les coutures.

Samedi 9 et dimanche 10 octobre 2021
20e SALON DU LIVRE DE MARGNY-LÈS-COMPIÈGNE

20e SALON DU LIVRE DE MARGNY-LÈS-COMPIÈGNE - Entrée 
libre – Animations gratuites.
En présence de  : Dominique Brisson, 
Emmanuel Fornage, Solène Gaynecoetche, 
Vanessa Hié, Martine Pichard, Valère 
Staraselski, la librairie Graines de mots, 
la Librairie des Signes, les éditions Cours 
toujours.

Au programme samedi 9 octobre :
10h30  : Atelier artistique de découpage 
avec l’illustrateur Emmanuel Fornage. 
Pour adultes. Sur inscription.
14h : Ouverture et inauguration du salon. 
Dédicaces, ventes et rencontres avec les 
auteurs et les libraires. Jeux et animations 
autour des Fables avec les bibliothécaires.
14h30  : Rencontre avec l’illustrateur 
Emmanuel Fornage autour de son livre 
Les Fables de La Fontaine aux éditions Circonflexe et de la 
technique du papier découpé. Tout public. 
16h  : Rencontre avec Dominique Brisson, auteure et 

créatrice de la maison d’édition Cours toujours, autour de 
son ouvrage «Vive La Fontaine !» et de son travail d’éditrice. 
Tout public.
16h  : Lire avec Bébé par l’association Grandir Ensemble. 
Séance spéciale « animaux ». 
20h : De l’écrit à l’écran : Soirée cinéma d’animation. Avec 
leurs animaux anthropomorphes, les fables de La Fontaine 
ont beaucoup inspiré le cinéma d’animation. Venez découvrir 
des dessins animés produits par les plus grands studios, 
des cartoons et des films de marionnettes. Vincent Baticle, 
enseignant et chercheur en cinéma vous éclairera sur ces 
différentes adaptations. Public ado-adultes. Sur inscription.

Au programme dimanche 10 octobre:
14h : Ouverture des portes.
15h : Rencontre avec l’écrivain Valère Staraselski autour de 
Jean de La Fontaine, Le Maître du jardin, saison L’Automne. 
Intervention de 30 minutes suivie d’un échange avec le 
public. Tout-public. 
Les Dada Fables de La Fontaine  : atelier-spectacle tout 
public, à partir de 6 ans. Sur inscription. Deux séances au 

choix : 14h et 16h.
La compagnie Macadâne vous propose 
Les Dadateliers  : une invitation à revisiter 
les fables de La Fontaine de façon ludique, 
créative et drôle à travers les techniques 
artistiques du mouvement Dada. Mélange 
de lecture, écriture et arts graphiques, cet 
atelier original propose en même temps 
de découvrir des fables moins connues de 
l’auteur. 
Les fabuleuses conférences de Martine 
Pichard  (enseignante et spécialiste du 
fabuliste) : deux conférences express en 
25 minutes chrono, pour en apprendre 
plus sur la vie de Jean de La Fontaine et sur 
l’histoire de la fable. 

14h30  : Tout sur La Fontaine, un homme aux multiples 
facettes et à 16h00 : Tout sur les Fables.

www.mediatheque-margnylescompiegne.fr

L

Source: Texte & photos: Médiathèque Jean Moulin
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PIERREFONDS
Fêtez Halloween

au château de Pierrefonds !
Venez frissonner en famille

le weekend d’Halloween.

Samedi 30 et dimanche 31 octobre,
de 14h à 17h: Les ombres de Pierrefonds

Toiles d’araignées et drôles de créatures occuperont le 
château de Pierrefonds durant le weekend d’Halloween. A 
l’occasion d’une sortie en famille, venez découvrir la magie 
du théâtre d’ombres. Invention de contes, confection de 
marionnettes aux personnages étranges et jeux contés 
derrière notre théâtre lumineux… nous n’attendons plus 
que vous et votre imagination !
Tout public, animations en accès libre. Déguisements 
autorisés.

Dimanche 31 octobre, de 10h à 12h et de 14h à 17h :
Maquillages d’Halloween

Transformez vos enfants en créatures terrifiantes avec 
les maquillages spécial Halloween d’Adeline.
Tout public, animations en accès libre. Déguisements 
autorisés.

Informations et tarifs: 
Pass sanitaire obligatoire pour les + 12 ans.
Tarif commun aux deux évènements:
Droit d’entrée adulte: 8 €/Gratuit pour les – 18 ans (en 

famille et hors groupes scolaires) et pour les 18-25 
ans (ressortissants de l’Union Européenne et résidents 
réguliers non-européens sur le territoire de l’Union 
Européenne).
Réservation conseillée sur www.chateau-pierrefonds.fr

Vendredi 29 octobre, de 18h à minuit,
dimanche 31 octobre 2021, de 18h à 2h :

Un parcours-horreur pour adultes
à l’occasion de deux nocturnes inédites

Le dernier banquet de l’Empereur.
Rejoignez les entrailles du château pour une déambulation 
terrifiante au milieu d’espaces inconnus du public, 
ponctuée de rencontres inattendues... Pour les plus 
courageux uniquement.
Public adulte (à partir de 13 ans). Déguisements autorisés.
Pass sanitaire obligatoire pour les + 12 ans.
Places limitées. Tarif unique : 10 €/personne.
Réservation obligatoire sur www.chateau-pierrefonds.fr

Informations pratiques 
Château de Pierrefonds

Rue Viollet-Le-Duc - 60350 Pierrefonds
Tél.: 03 44 42 72 72

www.chateau-pierrefonds.fr

Source: Texte & photos: Château de Pierrefonds

C   Karin Léchevin

C   Séverine Cognasson
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C   Karin Léchevin
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VeNETTE
SEMAINE DE l’HABITAT

Du Mardi 2 novembre au samedi 6 novembre
dans votre galerie marchande CARREFOUR VENETTE.

ap Horn communications organise pour la 11ème

édition son évènement spécial Habitat dans la 
Galerie marchande du centre commercial

Carrefour Venette.
C’est l’occasion pour les professionnels et particuliers 
de se rencontrer dans un cadre convivial, de découvrir 
des nouveautés, produits, échantillons et des offres 
commerciales préparées par des artisans de la région 
Compiègnoise.
Profitez-en! Vous avez cinq jours pour venir à la rencontre 
de nos partenaires qui sauront vous écouter et apporter 
les réponses à toutes les questions que vous vous posez 
sur vos différents projets.

liste des entreprises présentes :
LES APPLIQUÉS DE L’OISE: 
Distributeur exclusif de la 
solution UNISO dans l’Oise. 
Isolation thermique des murs 
par l’extérieur sous forme de 
vêture prêt à poser. Produit 
FRANÇAIS depuis 1987.

ORPI CEGIT : 1er réseau français 
d’agences immobilières propose 
ses annonces immobilières de 
location et vente.

EXPRESS VITRERIE : Basée à 
Thourotte, Express Vitrerie est 
une entreprise innovante et 
dynamique, spécialisée dans 
les domaines de la miroiterie, 
la menuiserie, la serrurerie et la 
protection de l’habitat, depuis 
plus de 25 ans. C’est aussi 
une équipe de professionnels 
réactifs, à votre écoute et à 
votre service ...

FRASIER ALARMES et 
Automatismes, installation 
dans l’Oise d’automatismes de 

portail, alarmes, télésurveillance, coffre-fort, portes de 
garage, interphones...

LA PORTE À CÔTÉ : Société basée à Compiègne  est 
spécialisée dans la fourniture et la pose de fenêtres, de 
portes d’entrée, de portes de garage, de volets, de stores 
et de portails (tous matériaux, aluminium, bois, PVC et 
mixte).

EST8 : a été créée en 2018 avec une conviction forte, 
mettre l’humain au cœur de nos actions quotidiennes.
Agence immobilière indépendante non franchisée, 
adhérente FNAIM, située au cœur de Venette. Nous  
vous garantissons un niveau de compétence dans la 
transaction immobilière ainsi qu’un conseil avisé

LA SOCIÉTÉ FAUQUET : Basée à Saint-Martin-Longueau  
et à Compiègne. Entreprise de menuiserie intervient dans 

l’Oise notamment à Compiègne 
ou Noyon. Pose vos menuiseries 
en PVC, aluminium et bois : 
fenêtres, portes d’entrée, portes 
intérieures, volets, escaliers ... à 
Compiègne.

INNOVE CONFORT : 
Entrepreneur spécialisé dans 
l’isolation  à Nanteuil-le-
Haudouin. INNOVE CONFORT est 
membre du réseau Synerciel, 
un réseau de professionnels 
engagés pour des rénovations 
de qualité. INNOVE CONFORT 
a acquis une expérience et un 
savoir faire dans le domaine de 
la rénovation de l’habitat,agréée 
RGE QUALIBAT.

L’ÂTRE DE LA MAISON est une 
entreprise familiale, spécialisée 
dans les poêles à granulés de 
bois et poêles à bois. Basée à 
Ribécourt-Dreslincourt depuis 
2010, nous vous proposons 
divers services, en commençant 
par la vente de poêles.

C

Source: Texte Recto Verso magazine - Photos: Adobe stock
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[ MARGNY-LÈS-COMPIÈGNE ]
CONFÉRENCE D’YVANNE CHENOUF «À LA 
FONTAINE DE CORENTIN» - Spécialiste 
de la littérature pour la jeunesse, 
chercheuse à l’INR et formatrice en 
IUFM. « De même que La Fontaine
avait puisé son inspiration chez 
Esope, il y a du La Fontaine chez 
l’auteur-illustrateur Philippe 
Corentin qui dote ses animaux de 
caractéristiques humaines tout 
en veillant à leur conserver des 
propriétés biologiques ... Public ado/
adulte. Accès libre. . 
MERCREDI DE 14H À 15H30
MÉDIATHÈQUE JEAN MOULIN

[ COMPIÈGNE ]
30ÈME ÉDITION DELA FÊTE DE LA SCIENCE 
- UTC / ESCOM - édition spéciale 
anniversaire - scolaires et au 
grand public : + de 30 ateliers et 6 
conférences dont une conférence-
débat sur l’ingénierie responsable et 
durable le vendredi matin animée avec 
les directeurs des entreprises Renault 
et Safran. Jeu-quizz pour les scolaires 
avec des entrées au Musée Jacques 
de Manse à Chantilly à remporter. 
Entrée libre et gratuite. 
JEUDI: 13H/17H - VENDREDI: 9H/17H - 
SAMEDI 9 ET DIMANCHE: 13H30/18H
UTC - CENTRE PIERRE GUILLAUMAT
WWW.UTC.FR/FETEDELASCIENCE

[ COULOISY ]
SPECTACLE LE CABARET DU POILU  
« Bienvenue au Cabaret du Poilu ! La 
fête bat son plein, nous sommes à 
la Belle Epoque. Soudain les cloches 
sonnent et le monde bascule dans 
l’horreur… Mêlant le répertoire du 
café-concert du début du siècle à 
celui des tranchées et de la chanson 
française, ce cabaret retrace avec 
humour et émotion le déroulement 
de la Grande Guerre, de l’attentat 
de Sarajevo à la victoire. Il évoque 
en chansons la vie sur le front et à 
l’arrière, ainsi que le destin singulier 
de personnages caractéristiques de 
l’époque. ». GRATUIT – Pass sanitaire 
valide ou test PCR négatif obligatoire. 

Réservation obligatoire
VENDREDI À 20H30.
COMPLEXE SPORTIF ET CULTUREL
03.44.42.72.25

[ MARGNY-LES-COMPIÈGNE ]
NRJ MUSIC TOUR. - Préparez-vous pour le 
retour du NRJ Music Tour à Compiègne 
et son agglomération ! Avec vos artistes 
NRJ préférés pour une 7ème édition un 
peu différente! Après Amir, Ofenbach, 
Imen Es, Amel Bent et Keen’V, c’est 
au tour de Louane, Kungs et Soolking 
de confirmer leur présence au plus 
gros concert de l’année GRATUIT. Pass 
sanitaire indispensable - Invitations à 
gagner sur NRJ (Écoutez Julien tous 
les jours entre 11h et 15h, et appelez 
le standard dès que vous entendez le 
signal !) et via la Mairie de Compiègne.
SAMEDI.
AU TIGRE
WWW.LETIGRE.FR

[ LE MEUX ]
 12ÈME SALON ARTISTIQUE - Organisé 
par l’association Culture Le Meux 
Découverte. Invitée d’honneur Joëlle 
BESSERER LELONG.
SAMEDI: 10H/12H. DIMANCHE: 14H/18H.
SALLE DES FÊTES YVON DUPAIN

[ MARGNY LES COMPIEGNE ]
LES FOUTEURS DE JOIE EN CONCERT 
- 5 joyeux drilles virtuoses, 
complémentaires et complices, 

donnent la joie et sèment l’émoi ... 
Multi-instrumentistes complets. Un 
spectacle irrésistible, endiablé, à la 
joie de vivre contagieuse.
MERCREDI À 20H.
SALLE MUNICIPALE (RUE DE LA RÉPUBLIQUE)

03 44 36 31 57 

[ COMPIÈGNE ]
JOVANY : LE DERNIER SALTIMBANQUE - 
Chez Jovany, le rire est une histoire 
de famille. Enfant de la balle, il grandit 
dans sa bulle sous la lumière des 
projecteurs, dirigé par un grand-père 
clown, musicien et amuseur public. 
Dans son spectacle, le rythme des 
gags et son regard déjanté sur le 
monde vous emmènent dans un 
univers fantasque ... 70 minutes 
de folie qui dévoilent le vrai visage 
d’un artiste attachant, sensible et 
déséquilibré! TARIFS: 18 €.
VENDREDI & SAMEDI À 21H.
DIMANCHE À 17H30
AU THEÂTRE À MOUSTACHES
06 58 88 06 28 

[ MARGNY-LES-COMPIÈGNE ]
CHANTAL LADESOU – ON THE ROAD AGAIN 
- Voix rauque, geste innée, esprit 
baroque, surprenante, gaffeuse et 
charmeuse pour rire, sourire et se 
moquer en oubliant que c’est de soi 
elle vous fait découvrir les coulisses 
de l’exploit. Chantal Ladesou, un show 
qui traverse les générations ! TARIFS : 
A partir de 37€.
VENDREDI À 20H.
AU TIGRE
POINTS DE VENTE : OFFICE DE TOURISME DE 
COMPIÈGNE ET SA RÉGION, CULTURA COMPIÈGNE ...
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VENDREDI 8 OCTOBRE

MERCREDI 6 OCTOBRE

DU 7 au 10 OCTOBRE

Samedi 9 OCTOBRE

VENDREDI 15 OCTOBRE

LES 9 & 10 OCTOBRE

MERCREDI 13 OCTOBRE

LES 15, 16 & 17 OCTOBRE

Certaines dates peuventt être reportées ou annulées
        suivant l’évolution sanitaires dues à la crise du
                COVID-19. Renseignez-vous !

C’est votre agenda,
envoyez-nous vos infos !!!

C’EST TOUS LES MOIS ET GRATUIT !
agenda@caphorncom.fr

(  sous réserve de d isponib il ité )
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[ VERBERIE ]
TOUTES ENSEMBLE POUR OCTOBRE ROSE 
- Défilés lingeries, ateliers bien-être, 
conférences, photos, gourmandises, 
lâcher de ballon, récolte de 
soutiens-gorges ... Fonds reversés à 
Geneticancer. ENTREE GRATUITE.
SAMEDI 13H/18H30.
DIMANCHE 10H30/17H30
AU CHÂTEAU D’ARAMONT
[ COMPIÈGNE & MARGNY ]
WEEK-END DU GOÛT - Nombreuses 
animations et dégustations 
GRATUITES. SAMEDI COMPIÈGNE : au 
Marché saint corneille de 9h à 13h. 
Place de l’Hôtel de ville de 9h à 18h. 
DIMANCHE: Marché de margny de 9h 
à 12h30.
SAMEDI & DIMANCHE À PARTIR DE 9H
COMPIEGNE & MARGNY-LES-COMPIEGNE

[ MARGNY-LES-COMPIÈGNE ]
CONCERT « FLÛTES EN FABLE »- Julie 
Bouysse, mezzo-soprano, et le chœur 
de flûtes Travers’Aisne proposent un 
concert original composé de mélodies 
et d’airs d’opéra comique transcrits 
pour chant et chœur de flûtes. Tout 
public. Entrée libre.
SAMEDI À 20H30.
MEDIATHÈQUE JEAN MOULIN
03 44 36 31 55
[ LONGUEIL-ANNEL ET À CHIRY-OURSCAMP ]
RALLYE « STEVENSON SUR LES DEUX 
VALLÉES » sera l’occasion de partir 
sur les traces de ce dernier. Une 
surprise attendra les participants à la 
fin du voyage Vallées. Organisée par 
la Communauté de Communes des 
Deux Vallées (CC2V).Chiry-Ourscamp 
(13h30), Pimprez (14h30), Plessis-
Brion (15h30), Longueil-Annel 
(16h30). GRATUIT.

SAMEDI DE 13H30 À 17H45.
CHIRY-OURSCAMP
TÉL. 03 44 96 31 00

[ MARGNY-LES-COMPIÈGNE ]
JEAN-MARIE BIGARD & FRIENDS - Jean-
Marie Bigard, star des Grosses Têtes 
sur RTL, vous propose avec ses 
amis un spectacle 100% blagues ! 
Le meilleur raconteur d’histoires de 
France s’arrête chez vous pour vous 
conter ses meilleures blagues et ses 
dernières trouvailles ! Événement 
! TARIFS : A partir de 37€. Nuits 
d’artistes – 03 22 47 29 00.
SAMEDI À 20H.
AU TIGRE
POINTS DE VENTE : FNACSPECTACLES.COM, OFFICE 
DE TOURISME DE COMPIÈGNE ET SA RÉGION, CULTURA 
COMPIÈGNE, LECLERC ...

[ LONGUEIL ANNEL ]
SPECTACLE « DRÔLES D’OISEAUX – 
STEVENSON AU FIL DES MOTS » - présenté 
par la Cie Conte là d’ssus. Les deux 
artistes Olivier Cariat et Corentin 
Soleilhavoup, accompagnée de leur 
faiseuse d’ombres et de lumières 
Elodie Tellier enchanteront le public 
avec leur création originale sur 
l’univers de l’écrivain Robert Louis 
Stevenson. L’accès au spectacle 
se fera sur présentation du 
Pass Sanitaire. Organisée par la 
Communauté de Communes des Deux 
Vallées (CC2V). GRATUIT
SAMEDI À 16H30.
LONGUEIL- ANNEL
TÉL. 03 44 96 31 00

[ PIERREFONDS ]
BROCANTE - Ouverte aux brocanteurs 
professionnels et aux particuliers 
- Réservation obligatoire. Tarifs: 
du mètre linéaire 3€ pour les 
pétrifontains, 4€ pour les particuliers 
extérieurs et 6€ pour les pros.
DIMANCHE A 15H
COMPLEXE POLYVALENT EDOUARD PINCHON
03 44 42 12 83
@: BROCANTES.PIERREFONDS@GMAIL.COM
[ THOUROTTE ]
CONCERT - Les musiciens de 
l’Orchestre d’Harmonie de Thourotte 
sont heureux de pouvoir remonter 

sur scène pour vous proposer un 
programme composé d’oeuvres 
variées, allant du répertoire classique 
au répertoire contemporain, en 
passant par la musique de film et 
de variété. Tarif : 8 € (Gratuit - de 
15 ans). Pass Sanitaire et Port de 
Masque obligatoires
DIMANCHE A 15H
COMPLEXE POLYVALENT EDOUARD PINCHON
06.86.30.67.41

[ COMPIEGNE ]
EXPO PHOTO «ARRÊT SUR IMAGE»- 
ENTREE GRATUITE. Organisé par le 
PHOTO VIDEO club de Compiègne.
10H À 18H.
SALLES SAINT NICOLAS
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Certaines dates peuventt être reportées ou annulées
        suivant l’évolution sanitaires dues à la crise du
                COVID-19. Renseignez-vous !

LES 16 & 17 octobre

dimanche 17 octobre

DU 21 au 31 octobre

SAMEDI 16 octobre

SAMEDI 16 octobre
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[ MARGNY-LES-COMPIÈGNE ]
SPECTACLE « SI LA FONTAINE M’ÉTAIT 
CONTÉ »- L’histoire : Trois jeunes filles 
rencontrent Jean de La Fontaine pour 
ses 400 ans et lui demandent de leur 
raconter son histoireLes trois élèves 
sont volontaires pour jouer le rôle des 
animaux et se glisser dans certaines 
fables ... Tout public, à partir de 3 ans. 
Sur inscription.
SAMEDI: 2 SÉANCES À 14H ET 16H.
MEDIATHÈQUE JEAN MOULIN
03 44 36 31 55
[ COMPIÈGNE ]
ZUMBA KIDS PARTY- Ress code: 
HALLOWEEN. Pour les 4 - 6 ans: 
15h30: atelier maquillage, 16h: 
zumba, 17h: goûter. Pour les 7-11 
ans: 16h: atelier maquillage et goûter, 
17h: Zumba. Entrée 5€. Bénéfices 
reversés à l’association Partage Oise
SAMEDI À PARTIR DE 15H30.
GYMNASE D’HUY (PRÈS DE LA PISCINE)
06 14 47 52 63

[ MARGNY LES COMPIEGNE ]
BROCANTE DU PARC DE LA MAIRIE - 
Avenue Octave Butin et Parc de la 
Mairie - Réservé aux particuliers. 
Organisé par la Mairie.
DIMANCHE DE 7H À 19H
PARC DE LA MAIRIE
03 44 90 73 22 OU 06 88 82 17 58 

[ PIERREFONDS ]
WEEK-END MONUMENT JEU D’ENFANT- A 
VOS ÉNIGMES, PRÊTS, PARTEZ ! 
Prenez votre baluchon et partez 
explorer le château de Pierrefonds 
en suivant indices, consignes et 
questions tarabiscotées. Rires, 
surprises et casse-têtes garantis ! A 
l’aide d’un sac rempli d’objets et d’une 
feuille de route en poche, les familles 
suivront pas à pas les indices laissés 
à leur attention. Exploration ponctuée 
de jeux, de questions amusantes et 
de manipulations d’objets insolites.
Tout public. GRATUIT POUR LES 
ENFANTS. Tarif spécial:  6,5 €/adulte 
accompagnateur.
SAMEDI & DIMANCHE DE 10H À 12H30 ET 
DE 13H30 À 16H.
CHÂTEAU DE PIERREFONDS
WWW.CHATEAU-PIERREFONDS.FR

[ VENETTE ]
CONCERT DE MUSIQUE CELTIQUE AVEC 
EIR’YS - Entrée et participations 
libres..
DIMANCHE À 16H
EGLISE SAINT MARTIN
RENS. 06 89 09 17 30 

[ SAINT SAUVEUR ]
COURSE À PIED & RANDONNÉE - La 
Saut’trail présente un nouvel 
événement sportif & nature.Course 
à pied: départ de 10h à 11h, départ 

11h15, départ 11h40, 5 km contre 
la montre en individuel, 3 km 14 ans 
à master 10, 1,3 km 10 an set +. 
Randonnée: 10 km ouverte à tous, 
départ 9h.
DIMANCHE À PARTIR DE 9H
CITY STADE (DERRIÈRE L’ÉCOLE MATERNELLE)
HTTPS://SAINT-SAUVEUR.ADEORUN.COM 

[ VERBERIE ]
TRAIL - TRAIL COURT (21 km) 380D+, 
TRAIL NATURE (10 km) 200D+. 
Organisé par La Saut’trail.
LUNDI 1ER
A VERBERIE
INSCRIPTION VIA ADEORUN

[ COMPIEGNE ]
COURSES NATURES NOCTURNES «SUR LES 
CHEMINS DE L’IMPÉRATRICE» - Course 
jeune à partir de 15h. Départ à 17h30: 
distances 6 et 12 km. Organisé par 
L’OSARC.
SAMEDI À PARTIR DE 15H
STADE JOUVE-SENEZ
INSCRIPTION VIA ADEORUN
RENS. 06 52 94 92 82
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Certaines dates peuventt être reportées ou annulées
        suivant l’évolution sanitaires dues à la crise du
                COVID-19. Renseignez-vous !

SAMEDI 23 octobre

DIMANCHE 24 octobre

DIMANCHE 31 octobre

SAMEDI 13 NOVEMBRE

LUNDI 1er NOVEMBRE

LES 23 & 24 octobre

DIMANCHE 24 octobre

C’est votre agenda,
envoyez-nous vos infos !!!

C’EST TOUS LES MOIS
ET GRATUIT !

agenda@caphorncom.fr
(  sous réserve de d isponib il ité )
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23.35 The Voice All Stars, 
la suite 

00.35 Programmes de nuit 

21.05

THE VOICE ALL 
STARS 

Présenté par Nikos Aliagas 

21.45 Meurtres à la tour 
de Londres, doc.

20.50 MEURTRE À 
LA CATHÉDRALE 
DE FLORENCE 

21.30 L’abolition, téléfilm 
23.00 Un monde en docs 
00.00 Livres & vous...

23.00 Place aux idées, mag. 
00.00 Il faut en parler, 

mag.

21.00 SOIR INFO 
WEEK-END 

20.00 L’ABOLITION 
Téléfilm  

23.20 On est en direct 
01.30 Les Enfants de la 

télé

21.05

THE ARTIST 
Divertissement  

présenté par Nagui 

22.30 Samedi reportage, 
mag.

21.05 100 JOURS 
AVEC LES ANIMAUX 
DU PUY DU FOU 

23.35 Schönbrunn, spectacle 
01.15 La nonne sanglante, 

spectacle

22.35 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.45 FOOTBALL : 
ANDORRE / 
ANGLETERRE 

21.05 LE TROUVÈRE 
À l’Opéra de Rouen 

22.45 Meurtres à l’île de 
Ré, téléfilm 

00.20 Météo

21.05

MEURTRES À LILLE 
Téléfilm 

Avec Annelise Hesme 

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.50 Ghost adventures : 
rencontres paranor-
males, doc.

21.30 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.15 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.00 GHOST ADVEN-
TURES HORS-SÉRIES 

23.00 Canal Rugby Club,  
le débrief, mag. 

23.20 Terrain, doc.

21.00

RUGBY : 
TOULON / BRIVE 

Top 14. 6e journée 

22.45 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.10 Programmes de nuit

21.05 COLUMBO 
Columbo mène la danse 

22.20 Kung Fu Panda : les 
pattes du destin

22.00 Les pires accidents 
22.55 Les pires accidents 
23.50 Les pires accidents

21.05 LES PIRES 
ACCIDENTS 

21.05 KUNG FU 
PANDA : LES 
PATTES DU DESTIN 

22.25 Échappées belles 
00.00 France terre sauvage 

- L’eau vive, doc.

20.55

ÉCHAPPÉES BELLES 
Larzac,  

la terre en partage 

22.55 Chroniques crimi-
nelles, mag. présenté 
par Karine Ferri

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Retour à l’instinct 
primaire,  
doc.

21.05 RETOUR À 
L’INSTINCT PRIMAIRE 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

21.55 Dr Harrow, série 
22.50 Dr Harrow, série 
23.40 Dr Harrow, série

21.05

DR HARROW 
Protection rapprochée 

Série 

21.30 Modern family, série 
22.00 Modern family, série 
22.30 Modern family, série

21.05 MODERN 
FAMILY 

23.00 Joséphine, ange 
gardien, série 
Avec Mimie Mathy

22.10 Atlantic Crossing : 
liaison royale, série

21.05 ATLANTIC 
CROSSING :  
LIAISON ROYALE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 

SAMEDI 9 OCTOBRE Saint Denis m
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23.25 Cinquante nuances 
plus sombres, 
film

21.05

CINQUANTE 
NUANCES DE GREY H 
Film de Sam Taylor-Johnson 

22.40 Claudia Cardinale, doc. 
23.35 Johannes Brahms – 

Le vouloir artistique

20.55 JOHNNY 
GUITAR HH 

23.00 Les grands 
entretiens d’Yves 
Thréard, mag.

22.00 Soir info week-end 
00.00 Édition de la  

nuit

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 

21.00 REMBOB’INA 
Magazine 

22.45 Passage des arts, mag. 
00.00 Le pitch cinéma 
00.05 L’enfer blanc, série

21.10

LE BRIO HH 
Film de Yvan Attal 

Avec Daniel Auteuil 

23.00 L’essentiel chez 
Labro, mag. 

00.10 Programmes de nuit

21.05 LES GRANDES 
VACANCES H 

22.20 Le jeu des ombres, 
spectacle 

00.40 La grande librairie

22.35 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.00 FOOTBALL 
AMÉRICAIN : NFL 
OU Handball 

21.05 LE LIVRE DE 
MA MÈRE 

22.35 Les enquêtes de 
Murdoch,  
série

21.05

LES ENQUÊTES DE 
MURDOCH 

2 épisodes - Série 

22.40 Die Hard 5 : belle jour-
née pour mourir H

21.05 CHACUN 
POUR TOUS H 
OU Football 

21.45 Chicago Fire, série 
22.30 Chicago Fire, série 
23.15 Chicago Fire, série

23.20 Storage Wars : 
enchères  
surprises

21.05 JAMAIS SANS 
MA FILLE 

21.00 CHICAGO FIRE 
Avec Jesse Spencer 

23.00 Canal Rugby Club,  
le débrief, mag. 

23.20 Clique X

21.00

RUGBY : STADE 
FRANÇAIS / 
CLERMONT 

21.50 Mentalist, série 
22.45 Mentalist, série 
23.35 Mentalist, série

21.05 MENTALIST 
Série avec Simon Baker 

22.00 E=M6 family, mag. 
22.50 E=M6 family, mag. 
23.45 Zig et Sharko

22.40 Faites entrer 
l’accusé, doc. 

00.00 Programmes de nuit

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  

21.05 E=M6 FAMILY 
Magazine 

22.05 Le débat 
22.50 L’odyssée des for-

çats de la mer, doc.

20.55

LE PRIX DU SANG, 
20 ANS DE GUERRES 

FRANÇAISES 

23.05 Chroniques  
criminelles, 
mag.

21.05 AGENTS 
PRESQUE SECRETS H 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Australie, 
la ruée vers l’or, 
doc.

21.05 AUSTRALIE, 
LA RUÉE VERS L’OR 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.15 Enquête exclusive

20.35

FOOTBALL : 
NATIONS LEAGUES 

OU Capital, mag. 

22.45 Héros, mag. présenté 
par Marie Solis 

00.30 Au cœur de..., doc.

21.05 HÉROS 
Magazine 

22.25 L’homme de  
Rio HH, film 

00.35 Programmes de nuit

22.55 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie

21.05 LES PETITS 
MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE 

20.55 UNE HEURE 
DE TRANQUILLITÉ H 

DIMANCHE 10 OCTOBRE Saint Ghislainm
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22.00 À tes côtés, téléfilm 
23.05 New York, unité  

spéciale, série

21.05

À TES CÔTÉS 
Partie 1 
Téléfilm 

22.30 La rose tatouée, film 
00.25 Âme double, doc. 
01.55 Nom d’un chien, film

20.55 UN FLIC  
Film de Jean-Pierre Melville 

21.30 Le débat 
21.45 Sens Public, mag. 
23.30 Audition publique

23.00 Face à l’info,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit 

21.05 SOIR INFO 
Information 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.40 Infrarouge, doc. 
23.35 Contagion H,  

film

21.05

JUGÉ SANS  
JUSTICE 

Téléfilm de Lou Jeunet 

00.00 Jeudi reportage, 
mag.

21.15 LA PLANÈTE 
DES SINGES - 
SUPRÉMATIE H 

22.15 Malik Djoudji,  
spectacle 

23.15 Hervé, spectacle

22.35 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.45 FOOTBALL : 
MACÉDOINE DU 
NORD / ALLEMAGNE 

21.05 PHILIPPE 
KATERINE 

22.00 Apocalypse, doc. 
22.55 Météo 
23.00 La France en vrai

21.05

APOCALYPSE 
Hitler attaque à l’Ouest - 
1940 (1re partie : le piège) 

23.30 Die hard 4, retour 
en enfer HH,  
film

21.05 PIÈGE DE 
CRISTAL HH 

22.50 Dans le cœur des 
Français, doc.

22.40 Kaamelott, série  
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 LA STORY DE 
JEAN-JACQUES 
GOLDMAN 

21.40 Validé 2, 2 ép., série 
22.40 Le cercle séries 
23.25 Police, film

21.00

VALIDÉ 2 
Épisode 1 

Série de Franck Gastambide 

23.25 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.55 Programmes de nuit

21.15 JOHN WICK 2 H 
Film de Chad Stahelski 

22.45 Aquamen : les as 
des aquariums

22.15 La face cachée de... 
23.35 La face cachée de... 
01.00 Programmes de nuit

21.05 LA FACE 
CACHÉE DE... 

21.05 AQUAMEN : 
LES AS DES  
AQUARIUMS 

22.25 C ce soir, mag. 
23.30 La p’tite librairie 
23.35 C dans l’air, mag.

20.55

LA FRANCE AUX 
FOURNEAUX 

Documentaire 

22.00 Appels d’urgence, 
mag. 

23.10 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE 

22.00 Brunet et compagnie

22.00 Mécanos Express : 
spécial enchères, 
doc.

21.05 MÉCANOS 
EXPRESS 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

21.55 L’amour est dans le 
pré 

23.15 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ 

Épisode 7 - Partie 1 

23.00 Crimes, mag. 
00.55 Crimes et faits divers 

la quotidienne, mag.

21.05 CRIMES  
Magazine 

22.40 Les experts : 
Manhattan,  
série

22.00 Unforgettable, série 
22.55 Unforgettable, série 
23.50 Unforgettable, série

21.05 
UNFORGETTABLE 

21.00 LES EXPERTS : 
MANHATTAN 

LUNDI 11 OCTOBRE Saint Firmin m
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23.15 Une famille en or, 
jeu 

00.05 Une famille en or

21.05

KOH-LANTA  
LA LÉGENDE 

Épisode 7 

22.20 Libye, l’héritage de 
Kadhafi, doc.

20.50 HYPERMAR-
CHÉS, LA CHUTE 
DE L’EMPIRE 

21.20 Débatdoc - Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

23.00 Face à l’info,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit 

21.05 SOIR INFO 
Magazine  

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

23.25 Affaire conclue, mag. 
00.40 France, le fabuleux 

voyage, doc.

21.10

AFFAIRE CONCLUE : 
LE GRAND DÉFI 
Domaine de Chaalis 

23.20 Jeudi reportage, 
mag.

21.15 PENDEZ-LES 
HAUT ET COURT 
Film de Ted Post 

22.50 Bis, mag. 
23.45 Bis, mag.

22.35 L’Équipe du Soir, 
mag.

20.45 FOOTBALL : 
ANGLETERRE / 
HONGRIE 

21.05 LES TRÉSORS DE 
LA BIBLIOTHÈQUE 
NATIONALE DE FRANCE 

22.40 Alex Hugo, série 
00.15 Météo 
00.20 Le pitch cinéma

21.05

ALEX HUGO  
Les racines du mal 

Série 

23.15 État de Choc, mag. 
présenté par 
Stéphanie Renouvin

21.05 ÉTAT DE 
CHOC 

22.50 Le rôle de sa vie H, 
film

21.50 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05 HAWAII 5-0 
Série 

21.00 BUDAPEST H 
Film de Xavier Gens 
Avec Manu Payet 

23.20 Downton Abbey H, film 
01.20 La dernière lettre de 

son amant, film

21.00

LES FILLES DU DOC-
TEUR MARCH HH 

Film de Greta Gerwig 

22.35 90’ Enquêtes, mag. 
présenté par Tatiana 
Silva

21.15 90’ 
ENQUÊTES 

22.15 Les aventures de 
Tintin 

00.20 Zig et Sharko

22.00 Les sociétés 
secrètes, doc. 

00.00 Programmes de nuit

21.05 LES SOCIÉTÉS 
SECRÈTES 

21.05 LES AVEN-
TURES DE TINTIN 

21.45 Les escargots en 
bavent, doc.

20.55

QUAND LES CALA-
MARS ET LES 

SEICHES SE FONT 
UN SANG D’ENCRE 

23.20 La maison du  
bonheur H, film

21.05 COUP DE 
FOUDRE À 
NOTTING HILL H 

22.00 Brunet et compagnie

22.10 Nîmes : au cœur de 
la cité antique, doc.

21.05 AUTUN, LES 
VESTIGES DE LA 
ROME GAULOISE 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.35 Les petits mou-
choirs : finiront-ils 
ensemble ?, doc.

21.05

NOUS FINIRONS 
ENSEMBLE H 

Film de Guillaume Canet 

22.50 Le transporteur, série 
23.50 Le transporteur, série 
00.50 Le transporteur, série

21.05 SANS ISSUE  
Film de Mabrouk El Mechri 

21.45 Camping Paradis, 
série 

22.45 Camping Paradis

22.50 Snapped : fratrie 
meurtrière, mag.

21.05 SNAPPED : 
FRATRIE MEUR-
TRIÈRE 

21.00 CAMPING 
PARADIS 

MARDI 12 OCTOBRE Saint Wilfriedm
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21.55 Good Doctor, série 
22.50 Chicago Med, série 
23.40 Chicago Med, série

21.05

GOOD DOCTOR 
Dans la salle d’attente... 

Série 

22.35 «Lolita», méprise 
sur un fantasme, 
doc.

20.55 HIPPOCRATE HH 
Film de Thomas Lilti 

22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde 
00.30 Débatdoc, doc.

23.00 Face à l’info,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit 

21.05 SOIR INFO 
Information  

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire / Débat 

22.10 J’ai menti, série 
23.05 Infrarouge, doc. 
23.55 Débat

21.05

J’AI MENTI  
Épisode 3 

Série 

23.00 Dans le cœur des 
Français, doc. 

00.40 Programmes de nuit

21.15 DANS LE CŒUR 
DES FRANÇAIS 

22.30 Immortel Bashung 
00.40 Basique,  

les sessions, mag.

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 FOOTBALL : 
QUALIF. À LA COUPE 
DU MONDE 2022 

21.05 IMMORTEL 
BASHUNG 

23.00 Météo 
23.05 Enquêtes de région, 

mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Magazine 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES  

22.50 Dos au mur H,  
film 

00.50 Programmes de nuit

23.20 Kaamelott,  
série 

02.25 Programmes de nuit

21.05 LA LÉGENDE 
DU DRAGON 

21.00 SEULS H 
Film de David Moreau 

23.10 Charlie’s Angels H, 
film 

01.05 Validé 2, série

21.00

CANICULE  
Film de Robert Connolly 

Avec Eric Bana 

23.00 90’ Enquêtes,  
mag.

21.15 LES  
REPORTAGES DE  
MARTIN WEILL 

23.00 Un flic et demi 2 : 
nouvelle recrue,  
téléfilm

22.20 Brigade des mineurs : 
Molenbeek, doc.

21.05 BRIGADE DES 
MINEURS : 
MOLENBEEK 

21.05 LA GLOIRE 
DE MON PÈRE HH 

22.30 C ce soir, mag. 
23.35 La p’tite librairie 
23.40 C dans l’air, mag.

20.55

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine 

22.55 Cleaners les experts 
du ménage, mag.

21.05 CLEANERS 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

22.00 Brunet et compagnie 

22.15 Lagoon master, doc. 
23.10 Lagoon master, doc.

21.05 MA PISCINE 
DE RÊVE 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

22.55 Cauchemar en  
cuisine,  
mag.

21.05

CAUCHEMAR EN 
CUISINE 
Plougonver 

22.05 Le transporteur, série 
23.05 Le transporteur, série 
00.00 Le transporteur, série

21.05 LE  
TRANSPORTEUR 

22.40 New York section 
criminelle, série

23.00 Crimes, 
mag. 

00.45 Programmes de nuit 

21.05 UNE MÈRE 
SOUS INFLUENCE 

21.00 NEW YORK, 
SECTION 
CRIMINELLE 

MERCREDI 13 OCTOBRE Saint Géraudm

TV41 RectoVerso OK.qxp_Template Tendance  01/10/2021  10:02  Page 5

JMC Téléprogrammes 04 91 27 01 16

22.05 Fugueuse : prosti-
tuée par amour, série 

23.15 Esprits criminels

21.05

FUGUEUSE :  
PROSTITUÉE PAR 

AMOUR 

21.35 Mytho, série 
23.20 Les incorruptibles HH, 

film

20.55 MYTHO 
Série 

22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde 
00.30 Débatdoc, doc.

23.00 Face à l’info,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit 

21.05 SOIR INFO 
Information 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire / Débat 

23.00 Complément  
d’enquête, mag. 

00.00 Nous les Européens

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine  

présenté par Élise Lucet 

22.30 Balance ton post ! 
Ça continue 

00.00 Programmes de nuit

21.15 BALANCE 
TON POST ! 

22.45 Demi Portion, spec. 
23.40 Les nocturnes de 

l’urbain, spec.

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 FOOTBALL : 
QUALIF. À LA COUPE 
DU MONDE 2022 

21.05 GRINGE 
Aux Vieilles Charrues 2019 

22.50 La ligne bleue, doc. 
23.45 La ligne bleue 

Outre-mer, doc.

21.05

MONTAND  
EST À NOUS 

Documentaire  

23.20 Les 20 duos  
préférés des 
Français, doc.

21.05 LA GRANDE 
SOIRÉE DES DUOS 

23.00 Au cœur de l’enquête 
00.00 Au cœur de l’enquête 
02.00 Programmes de nuit

21.50 Departure, série 
22.45 Departure, série 
23.35 Hawaii 5-0, série

21.05 DEPARTURE 
Série 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.00 Dolorès la malédic-
tion du pull-over 
rouge, doc.

21.00

DOLORÈS LA MALÉ-
DICTION DU PULL-

OVER ROUGE 

23.25 Retour vers le futur : 
30 ans d’un film 
culte, doc.

21.15 RETOUR 
VERS LE FUTUR HH 

22.40 Allan Quatermain et la 
pierre des ancêtres

22.20 La folie du camping-
car : les vacances 
en toute liberté, doc.

21.05 LA FOLIE DU 
CAMPING-CAR 

21.05 ALLAN QUATER-
MAIN ET LA PIERRE 
DES ANCÊTRES 

22.30 C ce soir, mag. 
23.35 La p’tite librairie 
23.40 C dans l’air, mag.

20.55

LES DERNIÈRES 
HEURES  

DE POMPÉI 

23.30 Le labyrinthe H,  
film

21.05 LE LABY-
RINTHE : LA TERRE 
BRÛLÉE H 

22.00 Brunet et compagnie

22.15 Van Mecanic, doc. 
23.20 Wheeler Dealers 

France, doc.

21.05 VAN 
MECANIC 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine présenté par Ruth 
Elkrief 

23.30 Le meilleur  
pâtissier : gâteaux 
sur commande, jeu

21.05

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

Les gâteaux sont dans le pré 

22.55 Héritages, mag.  
présenté par Jean-
Marc Morandini

21.05 HÉRITAGES  
Magazine 

22.40 Les évadés H,  
film 

01.15 Programmes de nuit 

23.25 The Secret H,  
film 

01.15 Programmes de nuit 

21.05 L’AFFAIRE 
SK1 H 

21.00 LE PLACARD H 
Film de Francis Veber 

JEUDI 14 OCTOBRE Saint Justem
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23.30 Danse avec les stars 
00.15 Vendredi, tout est 

permis avec Arthur

21.05

DANSE AVEC LES 
STARS 

Présenté par Camille Combal 

22.25 Charles Bronson, 
doc.

20.55 
COMPROMISSIONS 
Film de Jens Wischnewski 

21.40 Les clés de la laïcité 
22.00 La guillotine, une inven-

tion bien française

23.00 Ça se dispute 
00.00 Édition de la  

nuit 

21.00 SOIR INFO 
WEEK-END 

20.00 DÉBATDOC 
Documentaire / Débat 

22.45 Flic tout  
simplement, 
téléfilm

21.05

CÉSAR WAGNER 
Sang & eaux 

Téléfilm 

23.15 Roland Magdane - 
Rire !, spectacle

21.15 LES CHEVALIERS 
DU FIEL - TRAVAUX 
D’ENFER 

22.05 La relève du rire 
23.05 Paname Comedy 

Club

23.05 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 FOOTBALL : 
QUALIF. À LA COUPE 
DU MONDE 2022 

21.05 PANAME 
COMEDY CLUB 

23.05 Seules les bêtes, 
film 

01.05 Futures vedettes, film

21.05

KURSK H 
Film de Thomas Vinterberg 
Avec Matthias Schoenaerts 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 

00.00 Enquête d’action

21.05 ENQUÊTE 
D’ACTION 

22.55 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

21.30 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.15 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON 
Jeunesse 

21.10 DOUANES 
SOUS HAUTE  
SURVEILLANCE 

22.45 Riders of Justice, 
film 

00.35 No Sudden Move

21.00

THE GOOD  
CRIMINAL 

Film de Mark Williams 

22.00 L’arme fatale, série 
22.55 L’arme fatale, série 
23.50 L’arme fatale, série

21.15 L’ARME 
FATALE  

22.30 Albion, film 
00.15 Zig et Sharko 
00.20 Zig et Sharko

22.30 Adolescents et cri-
minels - comment 
ont-ils basculé, doc.

21.05 ADOLESCENTS 
ET CRIMINELS 

21.05 ROYAL CORGI H 
Film 

22.25 Une femme à la tête 
de Dior, doc. 

23.20 C dans l’air, mag.

20.55

LE DOC STUPÉFIANT 
Tout ce que vous avez tou-
jours voulu savoir sur Sade 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES : LA 
VIE EN XXL 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.10 J’irai dormir chez 
vous, doc.

21.05 J’IRAI DOR-
MIR CHEZ VOUS 
Nouvelle-Zélande 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

21.55 NCIS, série 
22.45 NCIS, série 
23.35 NCIS, série

21.05

NCIS  
Quelque chose a changé 

Série 

22.10 Profilage, série 
23.15 Profilage, série 
00.15 Profilage, série

21.05 PROFILAGE  
Série 

23.05 Une heure de  
tranquillité H,  
film

23.10 Un jour H,  
film 

01.15 Programmes de nuit

21.05 ADALINE H 
Film de Lee Toland Krieger 

21.00 LES ANGES 
GARDIENS H 

VENDREDI 15 OCTOBRE Se Thérèse d’Avilam
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23.25 The Voice All Stars, 
la suite 

00.05 Programmes de nuit

21.05

THE VOICE ALL 
STARS 

Présenté par Nikos Aliagas 

22.40 Santé, les femmes 
sont-elles discrimi-
nées ?, doc.

20.50 MARIE-
ANTOINETTE 

22.30 Le président au 
cinéma, un héros 
très discret, doc.

23.00 Place aux idées, mag. 
00.00 Il faut en parler, mag. 
01.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
WEEK-END 

21.00 UN MONDE 
EN DOCS 

23.25 On est en direct 
01.35 Les Enfants de la 

télé

21.05

LES COMIQUES 
PRÉFÉRÉS DES 

FRANÇAIS 

22.30 Samedi reportage, 
mag.

21.15 100 JOURS 
AVEC LES ANIMAUX 
DU PUY DU FOU 

22.25 Massiwa - Telles 
quelles / Tels quels, 
spectacle

23.50 MMA :  
UFC Classiques 

02.30 MMA : UFC Classiques

21.10 COURSES DE 
CAISSES À SAVON 

21.05 CRÉER 
AUJOURD’HUI 

00.20 Les enquêtes de 
Murdoch,  
série

21.05

COMMISSAIRE 
MAGELLAN 

2 épisodes - Série 

23.00 La petite histoire de 
France, série

21.05 LA PETITE 
HISTOIRE DE 
FRANCE 

22.50 Ghost adventures : ren-
contres paranormales

21.50 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.30 Hawaii 5-0, série

21.05 HAWAII 5-0  
Série 

21.00 GHOST 
ADVENTURES 
HORS-SÉRIES 

23.00 Canal Rugby Club, 
le débrief, mag. 

23.20 Série XV, doc.

21.00

RUGBY : TOULON / 
RACING 92 

Top 14. 7e journée 

22.55 90’ Enquêtes,  
mag. 

00.15 Programmes de nuit

21.05 COLUMBO 
Série de Vincent McEveety 

22.20 Kung fu panda : les 
pattes du destin

21.35 Les pires accidents 
22.05 Les pires accidents 
22.35 Les pires accidents

21.05 LES PIRES 
ACCIDENTS  

21.05 KUNG FU 
PANDA : LES 
PATTES DU DESTIN 

22.25 Échappées belles 
00.05 La terre vue de  

l’espace, doc.

20.55

ÉCHAPPÉES BELLES 
Les villages historiques 

du Portugal 

22.55 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 CHRONIQUES 
CRIMINELLES  

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Retour à l’instinct 
primaire, doc.

21.05 RETOUR  
À L’INSTINCT  
PRIMAIRE 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

22.45 La grande histoire 
du Petit Nicolas, 
doc.

21.05

LE PETIT NICOLAS H 
Film de Laurent Tirard 
Avec Valérie Lemercier 

21.30 Modern family, série 
22.00 Modern family, série 
22.30 Modern family, série

21.05 MODERN 
FAMILY 

22.55 Joséphine, ange 
gardien,  
série

23.25 Tellement vrai,  
mag.

21.05 ATLANTIC 
CROSSING :  
LIAISON ROYALE 

21.00 JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN 

SAMEDI 16 OCTOBRE Sainte Edwige m
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LES RECETTES DU MOIS  -  Hummm !!!LES RECETTES DU MOIS  -  Hummm !!!

ÎLE FLOTTANTE AUX CHAMPIGNONS

• Nettoyez les champignons, faites les revenir entiers avec les 
échalotes et de l’huile d’olive dans une casserole.
• Mouillez à l’eau froide et laissez cuire 30 min. Égouttez-les, 
conservez l’eau de cuisson. Mixez-les finement avec leur poids 
en eau de cuisson. Ajoutez la crème fraîche et le beurre, mixez 
à nouveau. Montez les blancs d’oeufs en neige, ajoutez une 
pincée de sel.
• Faites chauffer l’eau de cuisson des champignons restante et 
faites 4 quenelles avec les blancs d’oeufs.
Dès que l’eau bout, baissez le feu et déposez-y délicatement 
les quenelles. Laissez-les cuire 1 min. Détaillez les magrets 
en bâtonnets, répartissezles dans les assiettes et posez les 
quenelles dessus. Réchauffez le bouillon de champignons, 
versez-le dans les assiettes. Coupez le pain en petits cubes, 
faites-les rissoler dans un peu de beurre et disposez-les 
autour du velouté.

• Préparation du biscuit : faites ramollir le beurre, ajoutez le 
sucre et faites blanchir l’ensemble en le fouettant vivement. 
Ajoutez la poudre d’amandes et les oeufs en continuant à 
remuer, puis, tout doucement, incorporez la farine. Mélangez 
et réservez.
• Épluchez la mangue et coupez-la en cubes.
• Granité de fruits de la Passion : mélangez le jus et les graines 
avec le sucre jusqu’à dissolution totale du sucre. Étalez très 
finement sur une plaque et mettez au congélateur.
 Placez 4 petits verres vides au congélateur.
• Beurrez et farinez soigneusement 4 petits ramequins, 
déposez-y la préparation du biscuit à mi-hauteur. Ajoutez les 
cubes de mangue. Mettez à cuire au four à 180 °C pendant 12 
min. Avec deux fourchettes, mélangez le granité de fruits de 
la Passion.
• Mettez 2 cuillerées de granité dans les petits verres bien 
réfrigérés et présentez le biscuit tiède à côté.

POUR 4 PERSONNES
de saison !

INGRéDIENTS :
• 1 kg de champignons de 

Paris,

• 100 g de magret de canard 

fumé,

• 8 tranches de pain de 

campagne,

• 2 échalotes, huile d’olive,

• 100 g de crème fraîche,

• 50 g de beurre,

• 4 blancs d’oeufs.

INGRéDIENTS :
• 200 g de beurre,

• 200 g de poudre 

d’amandes,

• 125 g de farine,

• 4 oeufs,

• 100 g de fruit de la 

Passion,

• 100 g de sucre,

• 1 mangue fraîche, mûre 

mais ferme.

: 60 min. :  45 min.

BISCUIT TIÈDE À LA MANGUE ET GRANITÉ FRUITS DE LA PASSION

POUR 6 PERSONNES
DELICIEUX !

: 40 min. : 15 MIN.
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LES 4 FRÉRES
Bistrot de Pays

Bistrot de Pays. À la carte, un sa-
voureux mélange culturel, avec 
Mme. qui vous fait découvrir 
des spécialités slaves et Mr. ses 
spécialités Picardes. Animation 
musicale le 4ème Vendredi de 
chaque mois. Grande terrasse 
dans jardin arboré pour les beaux 
jours ! Banquets pour vos évène-
ments.

24 rue de l’école
Tel. 03 44 83 71 07 

L’ANNEXE
Restaurant

Le chef et son équipe vous pro-
posent une cuisine traditionnelle 
et raffinée sans cesse renouvelée. 
Le cadre moderne et chaleureux 
du restaurant vous  perrmet-
tra de passer à coup sur un bon 
moment. Formules entrée+plat à 
partir de 19€. Rejoignez-nous sur
facebook.

1, rue de la République
Tel. 03 44 43 74 94

L E - M E U X

A R M A N C O U R T

LE SESAME
Restaurant Oriental

NOUVEAU ! Le Sésame vous invite 
au voyage avec sa cuisine maro-
caine chaleureuse et colorée, et 
son décor authentique. Chaque 
jour les savoureux tajines et cous-
cous y sont préparés à partir de 
produits frais et d’ingrédients de 
qualité. OUVERT 7J/7 de 12h/14h 
et de 19h/22h30 - Fermé le di-
manche soir.

431, avenue Poincaré
Tel. 03 44 86 87 82

LE VILLAGE
Restaurant traditionnel

Le village vous propose une 
cuisine Française servant des 
produits frais pour un repas 
entre collègues. Dans un cadre 
agréable, ouvert du lundi au Ven-
dredi de 12h à 14H. Formule le 
midi à partir de 13€50, ouvert 
le soir à partir de 15 pers. Rejoi-
gnez-nous sur Facebook !

11 Rue du Général Leclerc
Tel. 03 44 86 18 94

AUBERGE DU BAC
Restaurant gastronomique

Situé au bord de l’ Oise, Thomas 
Lefebvre et son équipe vous pro-
posent une carte conçue à partir 
de produits de saison. Venez re-
découvrir les restaurant dans un 
cadre entièrement rénové. Ouvert 
du mardi au dimanche le midi et 
du jeudi au samedi midi et soir.

1 quai d’Estienne D’Orves
Tel. 03 44 41 20 01

AUBERGE DU
BUISSONNET

Restaurant traditionnel
L’Auberge vous propose une cui-
sine au fil des saisons à base de 
produits sélectionnés par notre 
chef. Salle de banquet et de sé-
minaire. Ouvert du mardi au di-
manche le midi et du jeudi au sa-
medi midi et soir.

825, rue des Vineux - RD 30
Tel. 03 44 40 17 41 

LA MAISON DU BOEUF
Restaurant traditionnel

Le spécialiste du boeuf... Venez 
découvrir notre cuisine maison ! 
Hamburger et tartares poêlés aux 
fromages ! Le chef vous propose 
également la vente à emporter 
et régulièrement des soirées à 
thème. Tartines et salades d’été 
à partir de 10€. Profitez de notre 
terrasse pour les beaux jours.

123 rue Carnot
Tel. 03 44 37 17 51

ROUTE 66 HAPPY DINER
Restaurant - Dîner - Grill

Le spécialiste du burger à Clairoix 
vous transporte dans l’univers 
follement US des années 50’ et 
des Happy Days ! Menu du midi à 
partir de 9.95 € ou Entrée + Plat + 
Dessert + Boisson à 14.50€ avec 
boisson. OPEN 7J/7

158, rue de la République
Tel. 03 44 85 86 25

C H O I SY-A U - B A C

LACROIX-SAINT-OUEN

MARGNY-LES-COMPIEGNE

C L A I R O I X

L’AUBERGE FLEURIE
Restaurant traditionnel

Cette maison familiale installée 
dans un ancien relais Napoléo-
nien, vous propose une cuisine 
élaborée à partir de produits de 
saison «fait maison».Vous passe-
rez un excellent moment dans un 
cadre agréable. Formule le midi à 
partir de 16€. Menu de cérémonie 
et d’entreprise.Ouvert du lundi au 
dimanche midi.

64 route de Flandre
Tel. 03 44 85 02 90

C U V I L LYFOOD’OISE
Bar - Snacking

Venez vous détendre et vous res-
taurer dans un cadre unique, sur 
l’île de Janville.
Restauration sur place ou à em-
porter : salades grecques et pari-
siennes, tacos, chili, glaces...
Nous vous accueillons les week-
end de 10h à 21h. Commandes 
par mail ou tel. Commandes A 
EMPORTER en semaine.

Parking salle des fêtes. 
4 île Jean Lenoble
Tel. 07 69 25 88 910

food.oise.janville@gmail.com

J A N V I L L E

AUBERGE
DU MONT

SAINT PIERRE
Restaurant gastronomique

Vous propose une cuisine gastro-
nomique traditionnelle dans un 
cadre verdoyant et calme. Vous 
appréciez une cuisine gourmande 
et savoureuse. Ouvert du mardi au 
dimanche de 12h à 14h, vendredi 
et samedi de 19h à 21h. Rejoi-
gnez-nous sur Facebook !

27, rue des étangs
Tel. 03 44 85 60 00

V I E U X- M O U L I N

LE CASTELLO 
Restaurant Italien

Envie d’un petit air d’Italie, vous 
allez voyager à coup sûr!
Le Castello situé en face de l’étang 
de Pierrefonds vous propose une 
cuisine élaborée avec des produits 
italiens (jambon de parme, Mozza-
rella for di latte, gorgonzola, truffe 
d’été Italienne…). Pizzas et pâtes 
fraiches maisons vous y attendent, 
7 jours sur 7, midis et soirs.

8 rue Jules Michelet
Tel : 03 44 36 69 05

P I E R R E F O N D S

BISTROT DE FLANDRE
Brasserie - Restaurant

Au centre de Compiègne, sur les 
bords de l’Oise, le Flandre vous 
ouvre ses portes tous les jours 
du lundi au dimanche midi. Pois-
sons et légumes frais, viandes 
savoureuses et desserts gour-
mands vous sont présentés tous 
les jours. Jean-Marc Graindorge, 
Arménio Serra le chef de cuisine 
et son équipe vous accueillerons 
dans une ambiance conviviale.

2 Rue d’Amiens
03 44 83 26 35

LE BOUCHON
Restauration traditionnelle

Bar à vins
Dans une maison à colombage du 
15e siècle - Avec cave, une grande 
salle, deux petits salons et une 
terrasse plein sud. Conseillé par le 
Routard, le petit futé, le Michelin 
vert ... Entrée/plat/ ou Plat/des-
sert: 15€ - Entrée/Plat/dessert: 
20€. Ouvert du mardi au samedi 
midi et du jeudi au samedi soir

4, rue d’Austerlitz
Tel. 03 44 20 02 03

CONCEPTO LATINO
Restaurant Latino Américain

Le Concepto Latino vous propose 
un voyage culinaire en Amérique 
Latine. Sélection de plats à dé-
guster autour de somptueux 
cocktails. Entrecôte d’Argentine, 
Picadas, Empanadas & Patatas 
Bravas, Chili con carne. Notre éta-
blissement vous accueille tous les 
jours Midi & Soir. 

23 Place du Change
Tel. 03 44 42 04 58
L’ENTRE-METS

Restaurant traditionnel
Dans un cadre chaleureux et 
charmant, Guillaume, Marc et 
Alexis vous accueillent et vous 
proposent à la carte ou au menu 
(à partir de 19€ le midi), Menu à 
26€ midi et soir - Des sugges-
tions qui varient tous les 2 jours 
afin de vous surprendre à chaque 
visite. Ouvert du mardi au same-
di de 12h à 14h et 19h30 à 22H. 
terrasse

23 Ter rue d’Amiens
Tel. 09 87 32 64 39

L’ATELIER DU 14
Restaurant traditionnel

Alexandra et Sébastien vous 
proposent une carte volontaire-
ment courte et des viandes de 
race FRANÇAISE. Une réflexion 
avant-gardiste sur des produits 
travaillés de manière simple et 
soignée. C’est une invitation à la 
découverte des saveurs carni-
vores mais aussi un poisson selon 
la pêche et un plat végétarien.

14 rue des Pâtissiers
03 44 40 83 38

C O M P I E G N E

LE CASTLE
Restaurant traditionnel

Au coeur de la cité médiévale, 
Marie-Laure et Aymeric vous ac-
cueillent dans un cadre «Cosy et 
raffiné ». La formule des délices 
est chaque semaine renouvelée, 
proposant au choix deux entrées, 
plats et desserts pour 19€90, 
le tout élaborée à partir de pro-
duits frais et locaux. Une grande 
terrasse intérieur permettra de 
profiter des beaux jours! Fermé 
les mercredis et dimanches soirs. 

1 rue du Bourg
Tel.03 44 76 77 80
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MOURIR PEUT
ATTENDRE
2h 44min / Action, Thriller, Espionnage
De Cary Joji Fukunaga
Par Robert Wade, Neal Purvis
Avec Daniel Craig, Rami Malek,
Léa Seydoux 

Synopsis et détails
James Bond a quitté les services secrets et coule des jours heureux 
en Jamaïque. Mais sa tranquillité est de courte durée car son vieil ami 
Felix Leiter de la CIA débarque pour solliciter son aide : il s’agit de sauver 
un scientifique qui vient d’être kidnappé. Mais la mission se révèle bien 
plus dangereuse que prévu et Bond se retrouve aux trousses d’un 
mystérieux ennemi détenant de redoutables armes technologiques… 

SORTIE LE Mercredi
6 octobre 2021

EIFFEL
Biopic, Comédie, Drame

De Martin Bourboulon

Avec Romain Duris, Emma Mackey, 

Pierre Deladonchamps 

LUI
 Drame, Thriller

De Guillaume Canet

Avec Guillaume Canet, Virginie Efira, 

Mathieu Kassovitz 

Synopsis et détails
Venant tout juste de terminer sa collaboration sur la Statue de la 
Liberté, Gustave Eiffel est au sommet de sa carrière. Le gouvernement 
français veut qu’il crée quelque chose de spectaculaire pour 
l’Exposition Universelle de 1889 à Paris, mais Eiffel ne s’intéresse 
qu’au projet de métropolitain. Tout bascule lorsqu’il recroise son 
amour de jeunesse. Leur relation interdite l’inspire à changer l’horizon 
de Paris pour toujours. 

Synopsis et détails

Un compositeur en mal d’inspiration, qui vient de quitter femme et 

enfants, pense trouver refuge dans une vieille maison à flanc de falaise, 

sur une île bretonne déserte. Dans ce lieu étrange et isolé, il ne va 

trouver qu’un piano désaccordé et des visiteurs bien décidés à ne pas 

le laisser en paix.

SORTIE LE Mercredi
13 octobre 2021

SORTIE LE : Mercredi
27 octobre 2021

VENOM: LET THERE 
BE CARNAGE
Action, Fantastique

De Andy Serkis

Avec Tom Hardy, Michelle Williams, 

Naomie Harris 

Synopsis et détails

MARVEL. La suite de Venom avec Tom Hardy. 

SORTIE LE : Mercredi
20 octobre 2021

Zone Commerciale - JAUX
Retrouvez les horaires et les films à l’affiche sur :

www.majestic-compiegne.fr
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H O R O S C O P EH O R O S C O P E
BÉLIER
(21 mars - 20 avril)

TRAVAIL : vous obtiendrez enfin le feu vert de vos supérieurs pour entreprendre des 
projets auxquels vous tenez beaucoup. Votre bonne organisation permettra que les choses 
s’enclenchent rapidement.
AMOUR : ne coupez pas tout contact avec l’extérieur à la moindre contrariété. Vous 
renfermer ne servira qu’à accentuer votre stress et ne fera en aucun cas disparaître les 
problèmes. SANTÉ : bonne énergie, apprenez à la canaliser.

TAUREAU
(21 avril - 22 mai)

TRAVAIL : ne cédez pas à la précipitation, si vous envisagez de signer un contrat ou si 
vous souhaitez vous associer. Ne vous laissez pas impressionner par des belles paroles qui 
pourraient s’avérer vides de sens.
AMOUR : vous doutez de vous et de vos sentiments pour votre partenaire. Rien n’arrive 
à vous rassurer. Il faut parfois en passer par là. Isolez-vous et faites le point pour prendre 
la meilleure décision. SANTÉ : ne vous épuisez pas à vouloir trop en faire.

GEMEAUX
(23 mai-21 juin)

TRAVAIL : vous n’avez pas intérêt à vous attirer les foudres de votre entourage 
professionnel. Restez concentré, ne vous éparpillez pas dans des tâches qui ne sont pas 
essentielles.
AMOUR : des changements inattendus vous permettent d’envisager à nouveau l’avenir 
avec confiance. Ne vous emballez tout de même pas trop, vous ne supporterez pas une 
nouvelle déception. SANTÉ : le stress vous gagne et vous empêche de dormir.

CANCER
(22 juin - 22 juillet)

TRAVAIL : TRAVAIL : un projet qui vous tient à coeur pourrait bien vous donner quelques 
soucis, son évolution vous semble bloquée. Vous aurez à coeur d’arranger la situation pour 
que les choses reviennent à la normale.
AMOUR : vous êtes dans une dynamique de succès. Vous vous épanouissez dans votre 
couple et vous y puisez force et confiance. Vous connaîtrez des moments exquis de 
complicité et de sensualité. SANTÉ : mangez varié et équilibré.

LION
(23 juillet - 20 août)

TRAVAIL : pour l’instant, les projets semblent bloqués ou tout au moins retardés. Ne 
tentez pas de forcer les oppositions surtout dans le domaine matériel. Vous allez devoir 
faire preuve d’inventivité mais surtout de patience.
AMOUR : attention aux idylles que l’on croit discrètes. La passion ne sera pas absente de 
cette période mais il y a des risques d’orages dans le ciel de vos amours.
SANTÉ : prenez le temps de vous reposer, pour ne pas vous retrouver sur les rotules.

VIERGE
(24 août - 22 septembre)

TRAVAIL : vous devrez mettre en oeuvre de grands projets et vous bénéficierez du 
soutien de vos supérieurs. Ce sera le moment de prendre conseil pour tirer le meilleur 
profit de circonstances si favorables. AMOUR : votre vie sentimentale pourra connaître 
une embellie spectaculaire. Une surprise à laquelle vous ne vous attendiez pas proviendra 
d’un être cher. Habillez, dès maintenant, votre coeur de joie !
SANTÉ : vous triompherez des microbes grâce à une énergie surprenante.

BALANCE
(23 septembre-23 octobre)

TRAVAIL : TRAVAIL : vous traversez une période d’intense activité qui peut vous 
permettre d’accroître votre réseau de relations. N’hésitez pas à multiplier les contacts et à 
vous montrer particulièrement aimable.
AMOUR : vous serez amené à remanier votre échelle de valeurs. C’est le bon moment, 
les changements sont favorables et vous aurez envie de changements durables.
SANTÉ : vous ressentez une certaine nervosité.

SCORPION
(24octobre-22novembre)

TRAVAIL : dépêchez-vous de mettre la dernière touche à vos plus ambitieux projets. 
Vous aurez à coeur que tout soit parfait pour le grand jour et vos collègues vous aideront 
à gérer tous les petits détails.
AMOUR : vous saurez mettre en valeur les facettes les plus attachantes de votre 
personnalité. Vous aurez envie de tester votre pouvoir de séduction et vous jouerez un peu 
avec le feu. SANTÉ : n’abusez pas des pâtisseries et autres bonnes choses.

SAGITTAIRE
(23novembre-22 décembre)

TRAVAIL : amis et protecteurs peuvent vous aider dans une affaire financière qui traîne 
en longueur et fait prendre du retard à vos projets.
AMOUR : c’est le calme plat ! Vous vivrez tout de même de bons moments de tendresse 
en famille mais si vous êtes célibataire, ce n’est pas durant cette période que vous 
rencontrerez le grand amour.
SANTÉ : bon tonus dans l’ensemble.

CAPRICORNE
(23 décembre - 20 janvier)

TRAVAIL : les démarches que vous entreprendrez, les contacts sociaux que vous aurez, 
vous donneront entière satisfaction. Le climat astral vous réserve plutôt de bonnes 
surprises pour cette période.
AMOUR : célibataire, vous aurez besoin de briller et de tester votre pouvoir de séduction. 
La période sera harmonieuse pour la vie à deux.
SANTÉ : votre moral est au plus haut et vous dynamise.

VERSEAU
(21 janvier - 19 février)

TRAVAIL : la qualité de vos projets et l’excellence de vos idées séduiront tous les publics, 
même les plus exigeants comme votre banquier par exemple. Toutefois, vous devrez faire 
attention à garder les pieds sur terre. AMOUR : vous ferez tout pour maintenir une belle 
harmonie dans votre vie de couple. Célibataire, vous saurez mettre vos qualités en avant 
et vous faire remarquer. SANTÉ : les plaisirs de la table occupent une grande partie de 
votre temps. Vous êtes trop gourmand !

POISSONS
(20 février - 20 mars)

TRAVAIL : une période s’annonce compliquée dans votre vie professionnelle et vous serez 
contraint de vous renouveler. Vous allez sans doute multiplier les contacts et vous aurez 
raison. AMOUR : vous assisterez à une réunion de famille ou ferez une sortie qui vous 
permettra de rassembler des personnes qui vous sont proches. Vous aurez la possibilité de 
consolider des liens affectifs déjà existants.
SANTÉ : attention au stress. Organisez-vous des moments de loisirs.
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A S T U C E SA S T U C E S

AIDE À PRÉVENIR LE CANDIDA ET GUÉRIT LES PLAIES
Avantages de la feuille de laurier a la capacité de guérir les 
plaies. Ses propriétés antimicrobiennes, antibactériennes 

et antioxydantes aident à accélérer la guérison et à 
combattre les infections.
CHEVEUX PLUS BRILLANTS

Le thé au laurier contribue à rendre les cheveux 
légèrement plus foncés, en leur donnant des reflets bruns 
et brillants. Appliquer pendant 15 minutes avant de rincer 

à l’eau uniquement.
CONTRE LES POUX DE TÊTE

Les feuilles de laurier sont également très efficaces contre 
les poux de tête. Faites cuire 50 grammes de feuilles de 
laurier dans 400 ml d’eau, jusqu’à ce que le liquide soit 

réduit de moitié. Égoutter, laisser refroidir et appliquer sur 
les cheveux pendant environ 3 heures avant de rincer.

BRÛLEZ CETTE FEUILLE POUR ÉLIMINER LA FATIGUE ET LES 
TENSIONS

Prenez une feuille de laurier sec et brulez-la dans un 
cendrier. Quittez la chambre, et revenez-y après dix 

minutes. Vous remarquerez que l’atmosphère changera 
et un flux d’énergie positive sera également présent dans 
la salle et vous serez détendus grâce la fumée apaisante. 
Allongez-vous et détendez-vous. Prenez des respirations 

profondes et profiter de cet arôme pour calmer votre corps 
et votre âme. Profitez de votre expérience spa à domicile.

UNE AIDE PRÉCIEUSEPOUR LE SYSTÈME DIGESTIF
Le laurier-sauce est réputé pour faciliter la digestion et 
diminuer les flatulences, les ballonnements et autres 

spasmes intestinaux. Il est aussi connu pour ouvrir 
l’appétit et réveiller les estomacs paresseux.

POUR LAVER LE SOL
 Il suffit de verser quelques gouttes d’huile essentielle 

de laurier dans de l’eau afin d’obtenir une solution 
nettoyante. Pour encore plus d’efficacité, il est 

recommandé d’ajouter du vinaigre blanc. Cette astuce 
permet de renforcer l’efficacité des principes actifs 

naturels contenus dans le laurier. Une autre technique 
consiste à faire bouillir des feuilles de laurier, puis à 
utiliser le liquide obtenu pour nettoyer le plancher.

Avez-vous du Laurier à la 
maison ?

Incontournable dans le fameux bouquet garni, il a 
une place de choix dans toutes les cuisines. Originaire 
du bassin méditerranéen, le laurier-sauce de son nom 
complet, apporte la saveur du soleil de Provence en 
diffusant dans les bouillons et dans les sauces son huile 
essentielle. Les feuilles de laurier sont couramment 
utilisées en cuisine pour aromatiser les plats, en 
raison de son savon et de son arôme très savoureux. 
Cependant, ses utilisations ne se limitent pas à cela !
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SéNIORS
Des nouvelles technologies pensées pour les seniors
Que ce soit pour rester en contact avec leurs proches, sortir et rencontrer de nouvelles 
personnes ou pour faciliter la prise en charge médicale, les technologies d’aujourd’hui 

s’adaptent aux seniors en proposant des outils numériques et connectés à leur portée. Tour 
d’horizon d’un secteur en plein boom.

il n’y a pas d’âge pour s’initier aux nouvelles 
technologies, il est néanmoins plus facile de les 
découvrir avec des outils simplifiés. Comme le reste 
de la population, les seniors sont de plus en plus 

nombreux à utiliser ordinateurs, smartphones et tablettes 
afin de communiquer avec leur famille, surveiller leur santé 
ou simplement enrichir leur vie sociale. Mais pour ceux qui 
ne souhaitent pas s’encombrer de matériel trop pointu, il 
existe désormais des modèles dont l’utilisation s’apprend 
en un clic. Zoom sur ces innovations conçues pour un 
public plus âgé…

Une ergonomie pensée pour nos aînés
Tandis que la jeunesse s’arrache des gadgets de plus en plus 
pointus, nos aînés, eux, préfèrent la simplicité. Qu’à cela 
ne tienne, des entreprises comme Ordissimo conçoivent 
des appareils d’une sobriété déconcertante ! Si l’on prend 
l’ordinateur, par exemple, le clavier ne demande pas de 
manipulations exagérées : des touches copier et coller sont 
directement matérialisées et dispensent ainsi de l’emploi de 
raccourcis parfois mal compris. De même, l’écran d’accueil 
présente des icônes qui permettent d’identifier facilement 
les principales applications utilisées, et susceptibles d’être 
utilisées par des néophytes de l’informatique : traitement 
de texte, tableur, internet, e-mail, jeux, agenda, photos… 
Les tâches les plus basiques sont placées à portée de 
souris. Un antivirus est même pré-installé et les appareils 
sont fournis clé en main afin qu’il n’y ait plus besoin d’y 
installer de nouveaux logiciels.
Côté tablette, on trouve chez la même marque un modèle 
dont l’écran de 11,6 pouces (29 cm) en fait l’un des plus 
grands de sa catégorie, pour un meilleur confort visuel. 
Chez Facilotab, la tablette possède aussi une ergonomie 
adaptée aux seniors, avec une interface offrant de grandes 
possibilités (télécharger des applications, surfer sur un 
web sécurisé, envoyer des e-mails…) afin de naviguer de 
manière intuitive.
Quant aux smartphones, les marques mettent de plus en 
plus l’accent sur des fonctionnalités adaptées aux seniors 
: icônes agrandies, bouton SOS et GPS pour localisation en 
cas d’urgence, volume d’écoute et applications adaptées… 

Bref, il existe des appareils adaptés à chacun !

Des appareils ludiques
D’autres solutions technologiques qui relèvent davantage 
du divertissement peuvent aussi accompagner les séniors. 
Le domaine des jeux vidéo est notamment utilisé, tant pour 
entraîner la mémoire que maintenir la forme la physique. 
Plusieurs études ont en effet démontré les bénéfices du 
«gaming» pour prévenir la maladie d’Alzheimer ou les 
risques de démence. De même, certaines consoles qui 
proposent des jeux sportifs, telles que la Wii, sont aussi des 
outils utiles pour faire bouger nos aînés tout en s’amusant.
D’autres objets intelligents permettent également d’offrir 
des solutions ludiques aux personnes âgées. C’est le 
cas du coussin Viktor, développé par la start-up niçoise 
Fingertips, qui propose une dizaine de fonctions différentes 
pensées pour préserver l’autonomie de nos aînés : passer 
des appels visio pour voir sa famille, recevoir des photos, 
écouter de la musique, contacter ses proches en urgence 
grâce à un bouton, écouter des livres audio ou encore jouer 
à des jeux stimulants.

Des innovations santé
Enfin, la technologie se met bien entendu au service de 
la santé. Bon nombre de produits permettent aujourd’hui 
de maintenir les plus âgés à domicile, même avec une 
santé fragile. Dans le secteur de la domotique, de récentes 
innovations ont été conçues pour alerter les proches ou les 
secours en cas d’accident, grâce à des capteurs de sol qui 
détectent les chutes.
Plus simples, on trouve désormais des lunettes connectées 
qui ont la même fonctionnalité : en cas de chute, un signal 
d’alerte est automatiquement envoyé aux proches ou à une 
plateforme téléphonique d’assistance puis, si l’incident est 
confirmé, les secours sont avertis. En France, Atol propose 
déjà des lunettes connectées en abonnement, à partir de 
12,95 € par mois.
Ces dispositifs ont pour objectif de réduire le nombre de 
chutes chez les plus de 65 ans, qui provoquent pas moins 
de 12 000 décès par an.

S’

Source: Texte: RECTOVERSO MAGAZINE - Photos: Adobe Stock
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53 A div Secrétaire 
administrative beaucoup 
de finesse, de charme 
d’elegance, jolie silhouette  
, énormement de qualité 
son souhait faire la 
connaissance d’un 
compagnon de son age 
courtois ,attentionné ....
Opaline 06 33 87 52 47

72 A Div Retraitée 
beaucoup de charme , de 
douceur ,d’élégance c’est 
une personne vraie ,honnête 
,sincère excelle en cuisine, 
en jardinage ,une bonne 
conversation , elle pense qu’il 
n’y plus de temps à perdre et 
de plus l’hiver approche.
Opaline 06 33 87 52 47

69 A Veuf retraité Cadre il 
avait tout pour être heureux de 
beaux projets de retraite mais 
la vie en a décidé autrement. 
Aujourd’hui seul il aimerait 
faire partager son cadre de vie 
très agréable meme si cela 
est chacun chez soi . Très 
conciliant, de bon niveau,et 
d’une belle prestance.
Opaline 06 33 87 52 47

54 A Gérante très jolie 
silhouette, grande,une 
chevelure blonde qui encadre 
un visage aux très beaux 
yeux bleus.Femme de 
caractère dans son travail 
mais qui aimerait de temps en 
temps pouvoir poser sa tête 
sur un épaule aimante. Elle 
vous attend....
Opaline 06 33 87 52 47

78 A veuve, petite,menue,brune, 
une voix très douce et se dit encore 
un hiver seule ,non cela n’est pas 
possible! Il y a bien un monsieur 
comme elle qui souhaite partager 
un bon repas en bonne compagnie 
elle est très bonne cuisinière et une 
jolie petite maison bien entretenue.
Opaline 06 33 87 52 47

57 A Div Cadre grand et 
bel homme brun aux tempes 
grisonnantes. Homme vraie 
, honnête qui n’aime pas le 
mensonge.
Qui aimerait partager les 
bonnes et moins bonnes 
choses de la vie il estime qu’a 
deux on est plus fort, il est 
sentiment et attentionne
Opaline 06 33 87 52 47

60 A Veuve retraitée, elle 
estime qu’une retraite seule 
s’est vraiment triste elle 
serait la compagne idéale 
d’un homme attentionné 
,courtois avec une certaine 
élégance et de bon niveau 
pour pouvoir échanger Elle 
vous attend ...
Opaline 06 33 87 52 47

65 A veuf Retraite une 
bonne retraite pour un bon 
confort de vie mais seul, 
déplacer sa solitude il ne 
le désire plus il a tellement 
a partager.
venez le rejoindre il ne 
vous desevra pas ...
Opaline 06 33 87 52 47

74 A Veuf Retraite 
commerçant une très belle 
allure qui attire les regards 
et la sympathie .Beaucoup  
de charme chevelure 
brune grisonnante. Il aime 
les voyages, les bons 
restaurants, tous les plaisirs 
de la vie qu’il aimemait vous 
faire partager ...
Opaline 06 33 87 52 47

64 A Veuve Retraitée 
magnifique brune ,pétillante, 
raffinée, elle estime que 
sans l’oublie l’on ne vit pas 
avec le passé. Elle aimerait 
a nouveau chouchouter 
un compagnon sincère, 
honnête sentimentale de 
belle prestance. Elle vous 
attend ....
Opaline 06 33 87 52 47

70 A. Veuf Retraité 
commercant hyper  
dynamique , il se dit s’il y a 
encore de belles années a 
vivre, il ne faut pas attendre 
. Très soigné, jolie chevelure 
blanche aux beaux yeux 
bleus. Il aime sortir ,les restos, 
les grandes promenades, un 
bon film ,une brocante ...
Opaline 06 33 87 52 47

48 A Technicien c’est une 
personne calme ,agreable 
qui aimerait faire partager 
son quotidien a une 
personne douce, coquette 
,sentimentale  ses enfants 
seront les siens  Il vous 
attend ....
Opaline 06 33 87 52 47

68 A div Retraitée grande 
,blonde très élégante 
un interieur à son image 
raffiné et de bon goût 
excellente cuisinière mais 
pour qui Vous peut etre ...
Opaline 06 33 87 52 47

63 A Div Retraité le temps 
qu’il travaillait la solitude ne lui 
pesait pas mais maintenant  il  
a beau s’occuper ... C’est un 
excellent bricoleur , jardine, les 
restos mais seul devant une 
assiette !!!!c’est trise il souhaite 
faire la connaissance d’une 
dame coquette ,agréable, qui 
saura l’apprecier ...
Opaline 06 33 87 52 47
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JMC Téléprogrammes 04 91 27 01 16

23.10 Esprits criminels, 
série 

00.00 Esprits criminels

21.05

VENOM H  
Film de Ruben Fleischer 

Avec Tom Hardy 

23.00 Daniel Day-Lewis, doc. 
23.55 Passion, devoir et 

amour…, doc.

20.55 PHANTOM 
THREAD HH 

23.00 Les grands  
entretiens d’Yves 
Thréard, mag.

22.00 Soir info  
week-end 

00.00 Édition de la nuit 

21.00 EN QUÊTE 
D’ESPRIT 

21.00 REMBOB’INA 
Magazine 

22.50 Passage des arts, mag. 
00.05 Le pitch cinéma 
00.10 L’enfer blanc, série

21.05

LE MYSTÈRE  
HENRI PICK H 

Film de Rémi Bezançon 

23.00 L’essentiel chez 
Labro, mag. 

00.10 Programmes de nuit

21.05 LE RUFFIAN 
Film de José Giovanni 

23.20 Les rustres, spectacle 
01.20 La grande librairie, 

mag.

22.35 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

19.05 FOOTBALL 
AMÉRICAIN : NFL 

21.05 UN FIL À LA 
PATTE 

22.35 Les enquêtes de 
Murdoch, série 

00.00 Météo

21.05

LES ENQUÊTES  
DE MURDOCH 

2 épisodes - Série 

22.25 L’école est finie H, 
film 

00.05 Programmes de nuit

21.05 LOVE ADDICT H 
Film de Franck Bellocq 

21.40 Chicago Fire, série 
22.25 Chicago Fire, série 
23.10 Chicago Fire, série

23.35 Et si on se rencon-
trait ?

21.05 LE RETOUR DE 
MARY POPPINS H 
Film de Rob Marshall 

21.00 CHICAGO 
FIRE 

23.00 Canal Rugby Club,  
le débrief, mag. 

23.20 Clique X

21.00

RUGBY : LYON / 
TOULOUSE 

Top 14. 7e journée 

23.35 Mentalist, série 
Avec Simon Baker 

00.30 Programmes de nuit

21.05 MENTALIST 
Série avec Simon Baker 

21.55 E=m6 family, mag. 
22.50 E=m6 family, mag. 
23.45 Zig et Sharko

22.40 Faites entrer  
l’accusé, doc. 

00.00 Programmes de nuit

21.05 FAITES 
ENTRER L’ACCUSÉ  

21.05 E=M6 FAMILY 
Magazine 

23.10 Dans la tête des SS, 
doc. 

01.00 L’œil et la main, doc.

20.55

C DANS L’AIR  
SPÉCIALE 

Poutine, le maître du jeu 

23.05 Chroniques  
criminelles,  
mag.

21.05 TANGUY HH 
Film de Étienne Chatiliez 

22.00 22H Darius 
Rochebin

22.00 Australie,  
la ruée vers l’or,  
doc.

21.05 AUSTRALIE, 
LA RUÉE VERS L’OR 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 

00.25 Enquête exclusive

21.05

ZONE INTERDITE 
Magazine présenté par 
Florence De Soultrait 

22.45 Héros, doc. 
00.25 Héros, doc. 
02.05 Programmes de nuit 

21.05 HÉROS 
Documentaire 

23.20 Polisse HH, film 
01.40 Prostitution : ados 

en danger, doc.

22.55 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie

21.05 LES PETITS 
MEURTRES D’AGA-
THA CHRISTIE 

21.00 MON ROI H 
Film de Maïwenn Le Besco 

DIMANCHE 17 OCTOBRE Saint Baudouinm
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22.05 Loin de chez moi 
23.15 New York, unité  

spéciale, série

21.05

LOIN DE CHEZ MOI  
Partie 1 

Téléfilm de Frédéric Forestier 

22.35 Sous le soleil de 
Pialat, doc.

20.50 NOUS NE 
VIEILLIRONS PAS 
ENSEMBLE 

21.30 Débatdoc - Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Audition publique

23.00 Face à l’info,  
mag. 

00.00 Édition de la nuit

21.05 SOIR INFO 
Magazine 

20.30 DÉBATDOC 
La grande famine de Mao 

22.45 Affaires sensibles, 
doc. 

00.05 Lucky man, série

21.05

UN HOMME PARFAIT 
Partie 1 

Téléfilm de Didier Bivel 

23.15 Sales gosses H, 
film 

00.45 Programmes de nuit

21.15 L’ASCENSION HH 
Film de Ludovic Bernard 

22.20 Ladaniva, spectacle 
23.20 La Chica & Friends, 

spectacle

23.10 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.05 FOOTBALL : 
FRANCE / BRÉSIL 
Coupe du monde 1998 

21.05 FLAVIA COELHO 
Les Suds à Arles 2021 

23.00 La France en vrai, 
doc. 

00.50 Apocalypse, doc.

21.05

APOCALYPSE  
Documentaire 

 

23.30 Piège de cristal HH

21.05 PIRATES DES 
CARAÏBES, LA 
MALÉDICTION DU 
BLACK PEARL HH  

22.40 Alban Ivanov : élé-
ment perturbateur

22.40 Kaamelott, série 
Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot

21.05 KAAMELOTT 
Série 

21.00 BLANCHE 
GARDIN - JE PARLE 
TOUTE SEULE 

21.35 Validé 2, série 
22.10 Validé 2, série 
22.40 Terrain, doc.

21.00

VALIDÉ 2  
Épisode 4 

Série de Franck Gastambide 

23.05 Le flic de  
Belleville H, film 

01.15 Programmes de nuit

21.15 MEN IN 
BLACK HH 

22.45 Aquamen : les as 
des aquariums

22.10 Hors de contrôle, 
doc. 

23.15 Hors de contrôle

21.05 HORS DE 
CONTRÔLE 

21.05 AQUAMEN : 
LES AS DES  
AQUARIUMS 

21.45 Devenir papillon, doc. 
22.40 C ce soir, mag. 
23.45 C dans l’air, mag.

20.55

CACHALOTS, UNE 
HISTOIRE DE 

FAMILLE 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 

23.15 Appels d’urgence

21.05 APPELS  
D’URGENCE  

22.00 Brunet et compagnie 

22.00 Mécanos Express : 
Le grand déballage

21.05 MÉCANOS 
EXPRESS : LE 
GRAND DÉBALLAGE 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine 

22.00 L’amour est dans le 
pré 

23.20 L’amour vu du pré

21.05

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ 

Épisode 8 - Partie 1 

22.55 Crimes et faits 
divers : le prime, 
mag.

21.05 CRIMES 
Magazine 

21.45 Les experts : Miami 
22.40 Les experts : Miami 
23.35 Les experts : Miami

22.00 Unforgettable, série 
22.55 Unforgettable, série 
23.50 Unforgettable, série

21.05 
UNFORGETTABLE 

21.00 LES EXPERTS : 
MIAMI 

LUNDI 18 OCTOBRE Saint Lucm
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23.15 Une famille en or, 
jeu 

00.05 Une famille en or

21.05

KOH-LANTA  
LA LÉGENDE 

Jeu 

21.45 À sec – La grande 
soif des multinatio-
nales, doc.

20.50 SÉCHERESSE 
EN EUROPE 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

23.00 Face à l’info, mag. 
00.00 Édition de la nuit

21.05 SOIR INFO 
Magazine présenté par Julien 
Pasquet 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

23.10 Basique le concert, 
spectacle 

00.05 Lucky man, série

21.10

LES POUVOIRS 
EXTRAORDINAIRES 
DU CORPS HUMAIN 

23.40 Jeudi reportage, 
mag.

21.15 L’HOMME QUI 
TUA LIBERTY 
VALANCE HH 

22.35 Bis, mag. 
23.30 Bis, mag. 
00.25 Le pitch cinéma

22.50 L’Équipe du Soir, 
mag.

21.00 LA GRANDE 
SOIRÉE LDC 
PSG / RB Leipzig. 

21.05 LE DOC 
STUPÉFIANT 

22.40 Les sources assas-
sines, téléfilm 

00.15 Météo

21.05

LA MORT EST DANS 
LE PRÉ 

Téléfilm de Olivier Langlois 

23.20 État de choc, mag. 
01.20 État de choc, mag.

21.05 ÉTAT DE CHOC  
Magazine présenté par 
Stéphanie Renouvin 

22.40 Love, Simon H,  
film 

00.40 Programmes de nuit

21.50 Hawaii 5-0, série 
22.45 Hawaii 5-0, série 
23.30 Hawaii 5-0, série

21.05 HAWAII 5-0  
Série 

21.00 L’ÂGE DE  
RAISON H 

22.55 CCC le débrief, mag. 
23.50 Signatures#2 - 

Sofiane, spectacle

21.00

FOOTBALL :  
PSG / LEIPZIG 
Champions League 

23.00 90’ Enquêtes, mag.

21.15 CRS DE  
L’AUTOROUTE… 
Magazine présenté par 
Tatiana Silva 

22.35 Alvinnn !!! et les 
Chipmunks 

00.25 Zig et Sharko

23.00 La face cachée de, 
doc. 

00.00 Programmes de nuit

21.05 LA FACE 
CACHÉE DE 

21.05 ALVIN ET LES 
CHIPMUNKS H 

21.45 Qui a volé le goût de 
l’orange ?, doc. 

22.40 C ce soir, mag.

20.55

LA CUISINE À 
L’HEURE ESPAGNOLE 

Documentaire 

23.15 Chroniques 
criminelles,  
mag.

21.05 LE DROIT DE 
TUER ? H  

22.00 Brunet et compagnie 

22.15 Megafactories, 
doc.

21.05 LES SECRETS 
DES VOITURES DES 
CHEFS D’ÉTAT 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine 

23.05 Le pont des  
espions HH,  
film

21.05

RED H 
Film de Robert Schwentke 

Avec Bruce Willis 

22.50 Le transporteur, série 
23.50 Le transporteur, série 
00.50 Le transporteur, série

21.05 BABYLON 
A.D. H 

21.50 Camping Paradis, série 
22.50 Camping Paradis, série 
23.45 Camping Paradis, série

22.05 Snapped : les  
couples tueurs, mag.

21.05 SNAPPED : 
FRATRIE 
MEURTRIÈRE 

21.00 CAMPING 
PARADIS 

MARDI 19 OCTOBRE Saint Reném
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21.55 Good Doctor, série 
22.50 New York, unité  

spéciale, série

21.05

GOOD DOCTOR 
Les jolies histoires 
Série de James Genn 

22.40 Amos Oz, doc. 
23.40 Backroom – Drogue 

mortelle, film

20.55 EFFETS 
SECONDAIRES H 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

23.00 Face à l’info, mag. 
00.00 Édition de la nuit

21.05 SOIR INFO 
Magazine présenté par Julien 
Pasquet 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire 

22.05 J’ai menti, série 
23.05 Infrarouge, doc. 
00.10 25 nuances de doc

21.05

J’AI MENTI  
Épisode 5 

Série 

23.00 Dans le cœur des 
Français, doc. 

00.40 Programmes de nuit

21.15 DANS LE CŒUR 
DES FRANÇAIS 

22.35 Basique, le concert 
00.15 Basique, les  

sessions, mag.

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 11.6 H 
Film de Philippe Godeau 

21.05 BASIQUE,  
LE CONCERT 

23.10 Météo 
23.15 Réseau d’enquêtes, 

mag.

21.05

DES RACINES & 
DES AILES 

Magazine 

23.10 Enquêtes  
criminelles,  
mag.

21.05 ENQUÊTES 
CRIMINELLES  

00.15 Seuls H,  
film 

02.05 Programmes de nuit 

23.00 Kaamelott,  
série 

02.25 Programmes de nuit 

21.05 TIME OUT H  
Film de Andrew Niccol 

21.00 KINGDOM OF 
HEAVEN H 

22.40 La brigade des 800, 
film 

01.05 Validé 2, série

21.00

L’ENFER SOUS 
TERRE 

Film de J.P. Watts 

22.55 Jeff Panacloc 
contre-attaque, 
spectacle

21.15 ARY ABITTAN 
- MY STORY 

22.50 La gloire de  
mon père HH, film 

00.40 Zig et Sharko

22.10 Pris au piège, doc. 
23.20 Brigade des mineurs : 

Molenbeek, doc.

21.05 PRIS AU 
PIÈGE  

21.05 LE CHÂTEAU 
DE MA MÈRE H 

22.30 C ce soir, mag. 
23.35 La p’tite librairie 
23.40 C dans l’air, mag.

20.55

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

Magazine 

22.55 Cleaners les experts 
du ménage, mag.

21.05 CLEANERS 
LES EXPERTS DU 
MÉNAGE 

22.00 Brunet et compagnie 

22.15 Ma piscine de rêve, 
doc. 

23.25 Lagoon Master, doc.

21.05 MA PISCINE 
DE RÊVE 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine 

23.00 La France a un 
incroyable talent,  
ça continue, jeu

21.05

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE 

TALENT 

22.10 Le transporteur, série 
23.10 Le transporteur, série 
00.10 Le transporteur, série

21.05 LE  
TRANSPORTEUR  

22.40 New York, section 
criminelle, série

23.05 Crimes,  
mag.

21.05 LA LOI DE 
BARBARA : ILLÉGI-
TIME DÉFENSE 

21.00 NEW YORK, 
SECTION  
CRIMINELLE 

MERCREDI 20 OCTOBRE Sainte Adelinem
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22.05 Munch, série 
23.05 Munch, série 
00.10 Munch, série

21.05

MUNCH 
Collisions 

Série de Nicolas Guicheteau 

21.50 Hierro, série 
22.45 Hierro, série 
23.40 Double jeu, téléfilm

20.55 HIERRO 
Série 

21.30 Le débat 
22.00 Sens Public, mag. 
23.30 Ça vous regarde

23.00 Face à l’info, mag. 
00.00 Édition de la nuit

21.05 SOIR INFO 
Magazine présenté par Julien 
Pasquet 

20.35 DÉBATDOC 
Le souffle de Martha 

23.00 Complément  
d’enquête, mag. 

00.00 Nous les Européens

21.05

ENVOYÉ SPÉCIAL 
Magazine présenté  

par Élise Lucet 

22.30 Balance ton post ! 
Ça continue 

00.00 Programmes de nuit

21.15 BALANCE 
TON POST ! 

23.20 Gringe, spectacle 
00.20 Demi Portion

23.00 L’Équipe du Soir, 
mag. 

00.00 L’Équipe du Soir

21.05 MICHEL 
VAILLANT H 

21.05 BÂTIMENT B 
Lala &Ce, Roce et Eddy 
de Pretto 

22.50 Brassens par 
Brassens, doc. 

00.40 Météo

21.05

UNE JOURNÉE 
AVEC BRASSENS 

Documentaire 

22.50 100 % Foot,  
mag.

20.50 FOOTBALL : 
SPARTA PRAGUE / 
LYON 

23.00 Au cœur de  
l’enquête, 
mag.

21.50 Departure, série 
22.45 Departure, série 
23.35 Departure, série

21.05 DEPARTURE 
Série 

21.00 AU CŒUR DE 
L’ENQUÊTE 

22.00 Dolorès la malédic-
tion du pull-over 
rouge, doc.

21.00

DOLORÈS LA MALÉ-
DICTION DU PULL-

OVER ROUGE 

23.15 Retour vers 
le futur HH, film 

01.25 Programmes de nuit

21.15 RETOUR VERS 
LE FUTUR II HH 

22.50 Allan Quatermain et 
la pierre des ancê-
tres, téléfilm

21.30 Camping cars de luxe 
21.55 Camping cars de luxe 
22.20 Camping cars de luxe

21.05 CAMPING 
CARS DE LUXE 

21.05 SCOUT  
TOUJOURS H 

22.35 C ce soir, mag. 
23.45 C dans l’air, mag.

20.55

LES COBAYES  
DU COSMOS, 

CONFIDENCES 
D’ASTRONAUTES 

23.10 Coup de foudre à 
Notting Hill H, film

21.05 LE DIABLE 
S’HABILLE EN 
PRADA H 

22.00 Brunet et compagnie 

22.15 Van Mecanic, doc. 
23.20 Vintage Mecanic, 

doc.

21.05 VAN MECANIC 
Documentaire 

20.00 RUTH 
ELKRIEF 2022 
Magazine 

23.40 Le meilleur pâtis-
sier : gâteaux sur 
commande, jeu

21.05

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

Jeu 

23.05 Retrouvailles, mag. 
01.05 Retrouvailles, mag. 
03.05 Programmes de nuit

21.05 
RETROUVAILLES 

00.00 Premier homme sur la 
lune : de la conquête 
au complot, doc.

22.55 L’affaire SK1 H,  
film 

01.10 Programmes de nuit

21.05 JE N’AI RIEN 
OUBLIÉ 

21.00 
INTERSTELLAR HH 

JEUDI 21 OCTOBRE Sainte Célinem
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23.30 Danse avec les stars 
00.15 Vendredi, tout est 

permis avec Arthur

21.05

DANSE AVEC LES 
STARS 

Présenté par Camille Combal 

22.25 Cat Stevens, doc. 
23.20 Queen: Hungarian 

Rhapsody, spectacle

20.55 DANS LA 
GUEULE DU LOUP 

22.00 Hitler et Churchill, 
le combat de l’aigle 
et du lion, doc.

23.00 Ça se dispute 
00.00 Édition de la nuit

21.00 SOIR INFO 
WEEK-END 
Magazine 

20.30 DÉBATDOC 
Documentaire / Débat 

22.50 Capitaine Marleau, 
série 

00.30 Caïn, série

21.05

CAPITAINE MARLEAU 
Deux vies 

Série 

23.15 Les années 
Sébastien

21.15 LES ANNÉES 
SÉBASTIEN 
Divertissement 

22.15 Paname Comedy 
Club 

23.15 Autour de ..., mag.

21.55 Auto : L’Équipe 
moteur, sport 

22.05 L’Équipe du Soir

21.05 AUTO : 
L’ÉQUIPE MOTEUR 

21.05 RIRES EN 
PLEIN AIR 

23.15 Un beau voyou H, 
film 

00.55 Météo

21.05

INSIDE MAN : 
L’HOMME DE 

L’INTÉRIEUR H 

23.00 Enquête d’action, 
mag.

21.00 FOOTBALL : 
KAZAKHSTAN / 
FRANCE 

22.55 Douanes sous haute 
surveillance, doc.

21.30 Les Simpson 
21.50 Les Simpson 
22.15 Les Simpson

21.05 LES SIMPSON  
Jeunesse 

21.10 DOUANES 
SOUS HAUTE  
SURVEILLANCE 

22.30 Canicule, film 
00.30 Mafia Inc., film 
02.50 Rencontres de cinéma

21.00

ADIEU LES CONS 
Film de Albert Dupontel 

Avec Virginie Efira 

22.00 Charmed, série 
22.50 Charmed, série 
23.45 Charmed, série

21.15 CHARMED  
Série 

22.15 Les aventures de 
Tintin 

00.00 Zig et Sharko

22.35 Adolescents et 
criminels, doc.

21.05 
ADOLESCENTS ET 
CRIMINELS 

21.05 LES AVEN-
TURES DE TINTIN 

22.40 Renoir et la petite 
fille au ruban bleu, 
doc.

20.55

L’HEUREUX  
STRATAGÈME 

Spectacle 

22.10 Familles nombreuses : 
la vie en XXL

21.05 FAMILLES 
NOMBREUSES : LA 
VIE EN XXL 

22.00 22H Darius 
Rochebin 

22.10 J’irai dormir chez 
vous, doc.

21.05 J’IRAI  
DORMIR CHEZ 
VOUS 

21.00 LES DOCS 
LCI 
Documentaire 

21.55 NCIS, série 
22.50 NCIS, série 
23.35 NCIS, série

21.05

NCIS  
Une nouvelle famille 

Série 

22.10 Profilage, série 
23.15 Profilage, série 
00.20 Profilage, série

21.05 PROFILAGE  
Série 

22.45 Green lantern H, 
film

23.05 The Wife,  
film 

00.55 Programmes de nuit

21.05 UN SECRET H 
Film de Claude Miller 

21.00 CHAIR DE POULE 
2 : LES FANTÔMES 
D’HALLOWEEN H 

VENDREDI 22 OCTOBRE Sainte Élodiem
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HABITAT
Comment bien isoler sa chambre du froid ?

Pas question de recharger ses batteries dans une chambre froide, humide ou pleine 
de courants d’air ! Afin de profiter d’un repos bien mérité dans une pièce sereine et 

confortable, une bonne isolation s’impose ! Suivez le guide.

a chambre est souvent un refuge, un cocon douillet 
où l’on doit se sentir protégé des agressions 
extérieures comme le bruit, l’humidité, le froid 
hivernal ou encore la chaleur extrême. Même si elle 

a moins besoin d’être chauffée que les autres pièces de vie 
de la maison, une bonne isolation est alors indispensable 
pour la rendre la plus confortable possible et garantir un 
bon sommeil, tout en allégeant les factures énergétiques.

Bien isoler ses murs
Après le toit, les murs sont une grande source de déperdition 
de chaleur. L’isolation thermique intérieure doit alors se 
faire en priorité sur les parois froides, c’est-à-dire celles 
donnant sur l’extérieur de la maison, afin de contrôler le 
passage d’air. Contrairement à l’isolation dite extérieure, 
cette méthode permet de ne pas se lancer dans des gros 
travaux de façade.
Vous pouvez vous lancer seul, si vous vous en sentez 
le courage, ou faire appel à un professionnel qui vous 
orientera sur les différentes méthodes (avec des panneaux 
ou en vrac) et isolants possibles, de la laine de verre à la 
laine de roche, de lin, de bois ou de chanvre, en passant par 
le polyuréthane ou la ouate de cellulose. Attention, ce genre 
de chantier se fait plutôt pendant la saison chaude.

Une peinture isolante à moindre coût
Si vous ne souhaitez pas tout casser et agir vite, vous pouvez 
sinon opter pour des solutions, certes moins efficaces, 
mais faciles à mettre en œuvre à l’image de la peinture 
isolante. Celle-ci est composée de résines spéciales 
reflétant les infrarouges et agissant comme une barrière 
anti-froid. Elle se pose comme une peinture classique et 
se décline dans une large palette de couleurs. Autre option 
: les panneaux de liège, que l’on trouve en rouleaux et qu’on 
colle facilement au mur.

L’isolation par le sol
Si votre chambre se situe au rez-de-chaussée, son sol est 
peut-être directement posé sur la dalle de béton ce qui 
peut générer de grandes déperditions énergétiques. La 
technique la plus simple consiste alors en une isolation par 

le bas, un isolant est fixé sur la face intérieure du plancher, 
à l’aide de plusieurs matériaux possibles (plaques de 
polystyrène expansé, mousse de polyuréthane, laine de 
verre, liège…).
En outre, il convient de bien choisir son revêtement de sol 
: le carrelage sera plus « froid » qu’un parquet en bois ou 
qu’un sol en vinyle par exemple. Longtemps mal aimée, la 
moquette fait également son retour dans l’aménagement 
intérieur. Se déclinant en plusieurs teintes, elle a l’avantage 
de pouvoir se poser facilement, sans gros travaux, et de 
donner à la pièce un confort doux et moelleux, tout en 
conservant la chaleur ambiante de la maison.

L’importance d’une bonne fenêtre
Lorsqu’elles sont mal isolées, les fenêtres créent 
d’importants courants d’air. Si elles sont trop anciennes 
et laissent passer le froid, l’heure est peut-être venue de 
les changer ! Les constructeurs proposent aujourd’hui 
une multitude de modèles conçus dans des matériaux 
performants comme le PVC, qui possède un très bon 
rapport qualité/prix, le bois, à la fois chaleureux et résistant 
mais nécessitant un entretien plus régulier, ou encore 
l’aluminium, très esthétique. Dans tous les cas, ils doivent 
répondre aux critères imposés par la réglementation 
thermique en vigueur.
Enfin, pour une isolation optimale, veillez à choisir un bon 
double ou triple vitrage, qui s’avère très efficace. 

L

Source: Texte: RECTOVERSO MAGAZINE - Photos: Adobe Stock

Quelques astuces économiques
Des alternatives moins coûteuses peuvent vous dépanner. 
Veillez tout d’abord à ce qu’elles soient bien calfeutrées, en 
refaisant les joints régulièrement. Installez également des 
rideaux épais ou thermiques (fabriqués dans une matière 
isolante), qui limitent les variations de températures et 
vous gardent bien au chaud. Vous pouvez aussi opter pour 
un film isolant de survitrage, qui ajoute une couche anti-
froid à la vitre existante. Enfin, pensez aux classiques, 
mais néanmoins efficaces, boudins et autres bas de 
porte, aux tapis épais au sol (qui réchauffent les surfaces 
fraîches comme le carrelage) ...
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BERNEUIL-SUR-AISNE, maison sur sous-sol 
total se compose d’une entrée desservant une cuisine aménagée 
et équipée , un séjour-salon donnant sur une verrière, et un wc. 
A l’étage un palier , trois chambres et une salle d’eau. L’ensemble 
sur un agréable jardin arboré d’environ 600 m2 Idéal investisseur 
ou primo accédant !! Honoraires à la charge du vendeur. DPE: G, 
GES: G.                                                       140 000€ FAI

MONTIGNY-LENGRAIN, dans un hameau de 
charme avec environnement verdoyant. Maison en pierre, édifiée 
sur ss-sol total est composée : Une véranda, un salon, un séjour, 
une cuisine ouverte, une salle de bain avec WC. A l’étage : un palier, 
deux chambres, un bureau et un WC. Le tout sur un terrain arboré 
et clos sans vis à vis. Idéal primo accédant . A visiter !! Honoraires 
à la charge du vendeur. . DPE: vierge           127 000€ FAI

ATTICHY, Située à 5 min des commerces et écoles Maison 
en pierres comprenant une entrée, une cuisine, un séjour-salon, 
une salle de bains avec wc. A l’étage un palier desservant deux 
chambres. Une cave et un garage. L’ensemble sur un terrain 
269 m2. Honoraires à la charge du vendeur. DPE: vierge
                                                              120 000€ FAI

CROUTOY, Aux portes de Pierrefonds, maison compo. : 
entrée sur cuisine ouverte aménagée/équipée, salon, séjour, deux 
chambres dont une équipé d’un point d’eau et un WC. A l’étage :  
mezzanine, pièce de vie de 44.50M2 à aménager selon vos envie, 
sdb avec WC et un placard pouvant faire office de dressing. Cave et 
un appentis. Le tout sur un jardin clos et plat. A visiter !! Honoraires 
à la charge du vendeur. DPE: vierge             247 000€ FAI

EXCLUSIVITÉ

CAISNES, A 10 min de NOYON, entrepôt de 225 m2 
L’ensemble sur un terrain 212 m2. Beaucoup de poten-
tiel !!! Honoraires à la charge du vendeur. . DPE: vierge

67 000€ FAI

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ

COMPIÈGNE, Appart. de 3 pièces vendu loué, situé au 1er 
étage, résidence sécurisée avec ascenseur. Idéalement situé, offrant: 
entrée avec placards, éjour donnant sur balcon, cuis. aménagée et 
équip., 2 chbres, salle d’eau, ellier et WC séparés. Nombreuses places 
de parking à proximité. Appart. vendu loué (loyer mensuel 793€). 
Copropriété de 70 lots Charges annuelles : 1972€. Honoraires à la 
charge du vendeur. DPE: C, GES: D.               119 000€ FAI

MARGNY-LÈS-COMPIÈGNE, Idéalement situé 
dans une résidence récente : à deux pas de la gare et des com-
merces. Appartement comp.: belle entrée avec placard, séjour, 
cuisine ainsi que trois chambres et sdb. Deux places de parking en 
ss-sol. Cadre agréable sans travaux à prévoir. Copropriété de 139 
lots Charges annuelles : 840€. Honoraires à la charge du vendeur. 
DPE: D, GES: A.                                           180 000€ FAI

COMPIÈGNE, centre ville de Compiègne, ce duplex 
vendu loué vous propose : entrée, salon, cuisine aménagée, 
cellier et wc. A l’étage : palier desservant chambre, bureau (ou 
petite chambre) et une salle d’eau. Idéal investisseur ! Vendu 
loué 700€/mois (670€ de loyer et 30€ de charges) Copropriété 
de 6 lots Charges annuelles : 960€. Honoraires à la charge du 
vendeur.  DPE: F, GES: F.                                   170 000€ FAI

MARGNY-LÈS-COMPIÈGNE, résidence du parc : 
studio d’environ 29 m2 offrant: entrée avec placards, pièce de vie 
avec kitchenette et sdb-wc. 1 place de parking en ss-sol Résidence 
avec ascenseur Proche des commerces et à proximité de la gare . 
Copropriété de 417 lots Charges annuelles : 1293 euros. Honoraires 
à la charge du vendeur. DPE: D, GES: E.              88 000€ FAI.

COMPIÈGNE, Découvrez ce lumineux 3 pièces situé au 
3ème (et dernier) étage d’une résidence. Appartement offrant: 
entrée avec placards, séjour, cuisine aménagée, sdb, WC séparés 
et 2 chbres. Idéal pour la réalisation d’un investissement locatif 
(colocation ou non) Chauffage collectif au gaz de ville. Copropriété 
de 214 lots Charges annuelles : 1559€. Honoraires à la charge du 
vendeur.. DPE: D, GES: D.                              120 000€ FAI

EXCLUSIVITÉ

COMPIÈGNE, Lumineux appartement de 4 pièces au 
second étage d’une petite copropriété avec vue sur la Place du 
Change. Il offre une entrée, une cuisine aménagée et équipée 
ouverte sur un lumineux séjour, un bureau, deux chambres avec 
placards, une salle de bains et des WC séparés. Copropriété de 
8 lots Charges annuelles : 875 euros. Honoraires à la charge du 
vendeur. DPE: E, GES: C                          236 000 € FAI

MACHEMONT, bâtisse des années 30 vivable de plain-pied 
offrant: une spacieuse entrée desservant double-séjour, cuisine équipée indé-
pendante, chambre, sdb et wc séparé. Au 1er étage: 3 chmbres parquetées de 
13m2, 18m2 et 20m2 et salle de bains avec douche et baignoire. Au 2ème étage: 
mezzanine donnant sur des combles aménageables . La maison est bâtie sur un 
terrain de 1200m2 exposé sud-est. Dépendance, 2 terrasses, un carport et une 
dépendance pouvant accueillir un camping-car! Aucun vis à vis! Honoraires à la 
charge du vendeur.. DPE: vierge.                              320 000€ FAI

COMPIÈGNE, quartier résidentiel recherché, maison avec 
tout le charme de l’ancien. Dans une impasse, bâtisse offrant: entrée, 
salon-séjour avec chem. et moulures au plafond, cuisine donnant accès 
à la terrasse et chambre de 14m2 avec chem. A l’étage: palier dessert 2 
chbres, bureau, sdb et un dressing. Ss-sol total, terrasse, garage, beau 
jardin de 400m2 et studio aménagé en rez-de-jardin. Bien rare! Hono-
raires à la charge du vendeur. DPE: E, GES: F.   530 000€ FAI

ST LEGER AUX BOIS, maison indépendante vivable 
de plain pied a été entièrement rénovée avec gout. Edifiée sur son 
terrain clos de 525 m², elle vous offre une entrée, un spacieux sé-
jour salon, une cuisine équipée, une chambre, une salle de d’eau 
et un wc indépendant. A l’étage, un palier, une salle de bains, un 
wc, et trois chambres dont deux suites parentales Honoraires à la 
charge du vendeur. DPE: vierge .                320 000€ FAI

COMPIÈGNE, à quelques minutes du centre ville et de la gare 
à pieds, maison de «style Mansart» construite en 2008, état irréprochable 
offrant: entrée avec placard, wc, cuis. équip., spacieux séjour salon terrasse 
de plus de 40 m² exposée Sud. A l’étage: palier, un wc, une buanderie, 
sdb, 3 chambres, suite parentale comp., placard, salle d’eau et dressing 
de 16.65 m². Puis au deuxième étage, un palier, deux chambres ... Hono-
raires à la charge du vendeur. DPE: C, GES: D.    610 000€ FAI

HYPER-CENTRE DE COMPIÈGNE, 5 min à pieds de la 
gare. Petit immeuble de charme en pierres, bel appart. de 82m2 avec une belle 
hauteur sous plafond offrant: entrée, séjour double et balcon, cuisine aménagée, 
WC indépendant, sdb, 2 chambres en enfilade de 14 et 15 m2. Double vitrage. 
Chauffage au gaz. Eau froide collective. Disponible mi octobre 2021 ! Loyer 
mensuel 685€ - Charges locatives 70 € (Régularisation annuelle) - Ho-
noraire TTC à la charge du locataire 755€ dont 246€ d’honoraires d’état des lieux.

MARGNY-LÈS-COMPIÈGNE, Proche de la gare et des 
commodités, Dans immeuble récent, sécurisé avec ascenseur, Appartement de type 
2 de 50.90 m2 offrant: entrée avec placards, cuisine aménagée et équipée  semi 
ouverte sur beau séjour avec balcon exposé sud, chambre avec dressing intégré, 
sdb et WC indépendant. Un box fermé privatif de 14 m2. Double vitrage. Chauffage 
individuel électrique. Disponible à partir du 05 Novembre 2021 ! Loyer mensuel 
610€ - Charges locatives 60€ (Régularisation annuelle) - Honoraire TTC à 
la charge du locataire 550€ dont 150€ d’honoraires d’état des lieux. 

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ

ST-LÉGER-AUX-BOIS, environnement très calme et sans 
vis à vis. Pavillon indépendant bien entretenu et lumineux avec son confort 
de RDC: entrée avec placard, séjour salon avec chem. insert, cuis. équip., cel-
lier, spacieuse chbre avec dressing, bureau, sdb  avec douche, et wc. A l’étage: 
palier, dressing, 4 chbres, salle d’eau et wc. Gge attenant à la maison, dépen-
dance de 70 m2 avec 2 annexes,  grande terrasse. Terrain de 1400 m2 clos. 
Honoraires à la charge du vendeur. DPE: D, GES: B 385 000€ FAI

EXCLUSIVITÉ

EXCLUSIVITÉ
EXCLUSIVITÉ



caphorncom.fr  -  OCTOBRE 2021 -  # 46M A G A Z I N E



# 47 - OCTOBRE 2021 - caphorncom.fr M A G A Z I N E

LE PLESSIS BRION, micro maison de 
deux pièces avec courette à rafraichir. Rare 
sur le secteur !! Idéal investisseur
Pour tous renseignements et visites, merci 
de contacter Chantal OUANNOUGHI au 
06.12.23.96.13 ou par mail:
immobilier.60051@notaires.fr.
DPE: vierge.

85 000 € Charge Acquéreur
Dont 80 000 € Net vendeur

Dont 5 000 € Honoraires de négociation
(Soit 6,25 % T.T.C. du prix net vendeur)

+ 7 391 € Frais d’acte

MARGNY LES COMPIEGNE,
Proche de la gare et de toutes les 
commodités. Maison de ville de 5 
pièces de 85 m2 sur un terrain de 465 
m2. Distribution et décoration actuelle. 
Belle pièce de réception avec cuisine 
ouverte agencée. Grande terrasse plein 
sud surplombant le jardin arboré. Sous-
sol complet. DPE : C, GES : C

235 000 € net vendeur
Honoraires de négociation : 11 600 € TTC /charge 

acheteur. Soit 4,94 % TTC du prix net vendeur

Prix : 246 600 €

PROCHE RESSONS-SUR-MATZ,
à l’abri des regards, maison ancienne 

comprenant cuisine, cellier, séjour, salle 
de bain et wc, à l’étage palier desservant 

chambre et un grenier. Cour sur le 
devant, garage, cave et dépendances.. 

DPE: vierge.

130 000 € Charge Acquéreur
Charge Acquéreur
Dont 123 000 € Net vendeur
Dont 7 000 € Honoraires de négociation
(Soit 5,69 % T.T.C. du prix net vendeur)
+ 10 343 € Frais d’acte

CHOISY AU BAC,
Village tous commerces. Proche de 

COMPIEGNE. Pavillon indépendant de 
9 pièces de 175 m2. Sur un terrain de 
2667 m2. Belle pièce de réception de 
50 m2 avec cuisine ouverte. Sous-sol 

complet. Travaux à prévoir
DPE : E, GES : C

450 000 € net vendeur
Honoraires de négociation : 20 200 € TTC/charge 
acheteur. Soit 4,49 % TTC du prix net vendeur-

Prix : 470 200 €

LONGUEUIL SAINTE MARIE 
CENTRE, rien ne manque pour cette 

maison avec jardin, située dans le centre, 
à l’abri des regards... Elle comprend au 
rez-de-chaussée: Cuisine, séjour, W.C. A 

l’étage: trois chambres, salle de bains 
avec wc. Dépendance, appentis, cave, 

entrée véhicule sous porche. Proche Gare 
et Autoroute A1, proximité écoles et tous 

commerces. DPE: F, GES: F.

199 500 € Charge acquereur
+ 15 596 € Frais d’acte

CHEVINCOURT,
En plein cœur de village.
Beau cadre de verdure.

Sur un terrain de 2170 m2.
Ancien corps de ferme avec bâtisses et 

grenier à exploiter.
DPE : vierge

295 000 € € net vendeur
Honoraires de négociation : 14 000 € TTC/charge 
acheteur . Soit 4,75 % TTC du prix net vendeur

Prix : 309 000 €

LONGUEIL SAINT MARIE PROCHE,
maison indépendante sur sous sol total, 
comprenant au rez de chaussée: entrée, 
séjour ouvert sur cuisine, une chambre, 
salle de bains, wc. A l’étage 3 chambres 
et un bureau, une sdb à terminer, un 
wc. Ss-sol total et jardin. Environnement 
calme et agréable. DPE: F334 G102.

260 000 € Charge vendeur
+ 19 749 € Frais d’acte

COMPIEGNE,
Quartier ESCOM. Résidence entretenue 
et sécurisée. 4 pièces de 78 M2.
Séjour double sur loggia, 2 chambres.
Soumis à la copropriété : 355 lots.
Provisions de charge/mois : 190 € 
chauffage compris.
DPE : E, GES : E

110 000 € net vendeur
Honoraires de négociation : 6 600 € TTC/charge 

acheteur. Soit 6 % TTC du prix net vendeur

Prix : 116 600 €

THOUROTTE, jolie maison mitoyenne 
d’un côté, construite sur vide sanitaire, 
comprenant entrée, double séjour avec 
cheminée insert, wc, cuisine, à l’étage, 
palier, trois chambres, salle d’eau avec 
wc, dressing. Garage, petite dépendance, 
terrasse et jardin clos. Travaux de toiture 
et changement de chaudière en 2015, fe-
nêtres double vitrage pvc. DPE: D, GES: E.

180 000 € Charge vendeur
+ 14 257 € Frais d’acte

COMPIÈGNE,
Quartier Carnot, résidence de qualité
4 pièces de 79 m2 avec large balcon
Séjour et 3 chambres
Box fermé et cave
DPE : D, GES : B
Soumis à la copropriété : 139 lots
Provisions de charges/mois : 184 €

210 000 € net vendeur
Honoraires : 10 600 €/charge acheteur

Soit 5,05 % TTC du prix net vendeur-
Prix : 220 600 €

ETUDE DE Me GRANGE & HERBAUT 
47 rue P. Sauvage- COMPIEGNE

03 44 40 04 55
5 rue E. d’Orves- THOUROTTE

03 44 76 06 75

ETUDE DE Me BEAUVAIS DEVRED 
5 Bis Rue du Dahomey

60200 COMPIEGNE
03 44 40 00 82
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