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Compiegne

Des cycles de conférences pour tous
dans tous les domaines

L'UDV (université dans la ville) accueille toute personne
voulant développer ses connaissances dans des domaines
variés incluant les arts, I'histoire, les sciences, la littérature

et la société.

Les «cycles de conférences
proposés permettent rencontres
et échanges entre personnes
passionnées par ces thématiques.
Les programmes sont renouvelés
chaque année. Depuis sa création
notre association n'a cessé
d'étoffer son offre pour devenir
un véritable « souffle de culture »
dans la ville.

Nos « saisons » s'étalent d'octobre
a mai de l'année suivante. Elles
regroupent cette année douze
cycles, comprenant trois a cinq
conférences chacun, se déroulant
en semaine aux Salles Saint-
Nicolas, a Compiégne, a14 h15 ou,
pour les sciences, al’'UTC,a18 h 30.

CETTE SAISON 2025-26 VOUS
INVITE A PARCOURIR DIVERS
DOMAINES
Rendez-vous galants au chateau
de Compiégne

Si des histoires locales m’étaient
contées

Peinture et musique, l'oeil et
l'oreille

EN

Ateliers d'artistes : des idées
aux réalisations.

v

Les Etrusques : art et civilisation
LInde, d’hier a aujourd’hui

Ecrire dans les
I'Histoire
L'IA dans notre quotidien

marges de

Design universel et Génie urbain
La gastronomie : « Passons a
table ! »

Un vaste programme a découvrir
avec des conférenciers passionnés
et passionnants.

COMMENT VOUS INSCRIRE :

« Soit a partir du site internet :
www.udvcompiegne.fr (avec

c'/ /
R/
UNIVERSITE DANS LA VILLE

un souffle
de culture

. SCIENCES

PATRIMOINE
GEOPOLITIQUE
LITTERATURE
HISTOIRE
SOCIETE
ARTS

=

Cn

Conférences UDV
Compiggne
2025 - 2026

Ko 3,

possibilité de paiement en ligne)

+ Soit a partir de notre brochure
détaillée consultable sur le site ou
disponible a I'accueil de I'Office
de Tourisme et dans divers lieux
culturels de Compiéegne et
environs ainsi que chez plusieurs
commergants . En renvoyant votre
bulletin d’inscription et votre
chéque a notre adresse postale.

+ Soit aux permanences qui se
déroulentalaBrasserie"Le Cahors"
, Place de la Mairie. Venez-nous y
rencontrer les mercredis matin,
de 10 h a 12 h, du 3 septembre au
8 octobre inclus. (Paiement par
carte possible).

COMMENT NOUS CONTACTER:
Par mail : contact.udv60@orange.fr
Par voie postale :

UDV - Espace du Puy du Roy

5 bis rue Charles Faroux

60200 Compiegne

Ou directement lors de nos
permanences ou aux Salles Saint

Nicolas dés le démarrage du
programme des conférences.

#4



DANSES DE SOCIETE ET SPORTIVES  (ATIKA BOUNOUH
I Tl R T — Maitre diplomé de |, AMDF

Danses & Fitness =\

Débutants - Loisirs - Compétition  [a%edsmie des meires o,
',' . ’ Dance de Frq
. uge lnternahonal WDO

» (World Dance o, rganisation))
rgamsatrlce du Grand

Prix Internat;
1on
de/Danse des Hauts de g-lunce

DA BB ¢
ROCKS

'gm@zzs QUBAING.
v

EiNTAL"

AFR*lCAlNE \‘

E‘T DANSES EN |.|GNE

\Venezivouslinitie llalnosidiffene ntsicours
Iornsidelnos]jounn€esIPORTESIOUVERTES!
DIMANCHE 14 et

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
de 13h a 18h

(infos et planning sur: www.atikadanse.fr)

18, rue du Fonds Pernant - ZAC Mercieres lll (derriére I'hopital)
06 10 73 56 18 COMPIEGNE Pius d'infos : www.atikadanse.fr



La Croix Saint Ouen
Tous a vos pagaies pour la course du Bac
organisée par Ohana dimanche 14 septembre

Idéalement située en bord
de I'Oise, La Croix Saint
Ouen bénéficie d'un env-
ironnement privilégié pour
les activités nautiques.

Le Club Nautique de la Croix
Saint Ouen (CNCO) Ohana Club,
présent depuis plus de 60 ans,
s'est diversifié depuis 2019 avec
I'ajout du Stand-Up-Paddle (SUP).
Alexis Frances, le président, se
réjouit de retrouver toute l'année
ses 30 adhérents pour pratiquer
le Paddle, le Canoé ou le Kayak le
long de I'Oise.

Dans un cadre enchanteur, cette
grande famille de passionnés
se retrouve régulierement pour
des sorties de loisirs et des
entrainements sportifs, dans une
ambiance conviviale.

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
GRANDE COURSE DU BAC
RDV AU CNCO OHANA
SITUE RUE J. FATREZ
Participer a une course de pagaie
en Paddle, Kayak, ou Canoé 2
places avec un ou une partenaire,

g¢avous tente ?

Au programme le matin :

- Course Jeunes Tkm (11-16 ans).

- Course Loisirs / Rando 6km.

- Course Longue Distance 12km.
Ouvert a tous, avec des lots pour
tous les participants, dont un
Paddle a gagner sous forme de
tirage au sort !

COURSE buBAC

LACROIK-SAINT-OUEN

B/

5 f

i B

COURSE g

f’ﬂﬁﬂiES ~PADDLE | KAyaK ¢ CANOE

e .

e

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025

MATIN: GOURSE JEUMES 1KM, PARCOURS 6 ET 12KM
APRES-MIDI: DECOUVERTE, INITIATIONS, ANIMATIONS

@ sppnasncos LKA Ran  Uf0/p FSRMEINS s

Contact:
06 80 88 34 48
cnco.ohanaclub@gmail.com

animations et la découverte de

notre club. Toute I'équipe d'Ohana
a hate de vous accueillir !

Restauration sur place.
L'aprés-midi, le club vous accueille
pour des initiations nautiques, des

Source : Ville de La Croix Saint Oven
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Centre (6 [=) Danse

'aide & domicile \.®

ADHAP

BESOIN D’AIDE A DOMICILE ?

ADHAP org unlse tout dans les 48h !

Dans une belle salle 13 3"5
avec du parquet et des miroirs.
Avec des profs diplomés, expérimentés

" . BB bi studieuse,
ADRENALPIN 220 s mbiance studeuse

- Centre de Danse & Fitness -

Cours danse
danses solo: Baby danse

dés 3 ans
Contemporain Jazz

Danse sportive Evad (4/3an0)
€30 Latito Initiation (6/7ans)

Street Jazz (8/14ans)

K-Pop Street Jazz (8/15ans)
Fitness : K-Pop (11/16ans)
Afro Danse
Body perfect (Cardio) | Cours adultes
Bod}( slim dansea2:
(Renforcement musculaire) | panses de salon
Kuduro Fit Rock pas chassé 6T
Zumba Lindy Hop
Pilates West Coast Swing
NOUVEAU: Salsa/Bachata
Sophrologie Kizomba

Danse sportive

; 0O

i -l1|E| 1425 Av. Octave Butin

i Margny Les Compiégne
%06 86 44 36 43

. https/adrenal-in.com
iEaa X! contact@adrenal-in.com

Contemporain Jazz

@Pm " sevices @

La personne

03 44 3672 96|

adhap60a@adhap.fr
www.adhap.fr

LORD’

Prét & porter homme

La célébre marque brlfcnnlque

de renommée internationale,

e réputée pour ses vestes huilées

\ Be
29, rue Saint Corneille - COMPIEGNE - 03 44 86 69 59 0rD'S Compiegne

FrncwHarron’
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Carlepont

Les Jardins de I'Oise organisent un week-end
découverte dans leurs pépinieres

Les pépiniéres Jardins de I'Oise organisent leurs
JOURNEES PORTES OUVERTES,

les samedi 11 octobre (9h-18h) et

dimanche 12 octobre (10h-17h).

L'objectif faire découvrir la
pépiniére sous un nouvel angle,
avec des animations, des ateliers
pratiques et la présence de
I'influenceur Indiana José (prés d'1
million d'abonnés).

UN RENDEZ-VOUS CONVIVIAL

Pendant deux jours, les visiteurs
pourront découvrir la diversité des
végétaux cultivés sur 26 hectares
a Carlepont et bénéficier de
conseils pratiques pour entretenir
leur jardin.

o

animations,
des promotions et une tombola
viendront ponctuer ce rendez-
vous, pensé comme une féte du
végétal ouverte aux habitants de
I'Oise et des départements voisins.

DETAILS PRATIQUES ET

Des ateliers, des

PROGRAMME :

Ateliers sur les deux jours (sur
inscription, 20 places) :

+ Taille, plantation et arrosage de
vos végétaux avec Jean Métier.

+ Rempotage pour les enfants dés
6 ans (accompagné d'un adulte).

* Animations familiales

e Tombola pour tenter de
remporter de beaux végétaux.

d’Indiana José,
secteur de

Présence
influenceur du
I'horticulture.

* Restauration sur place avec
I'atelier brasero de la Boucherie
Gourmande (service payant).

RECTOV3 R%O caphorncom.fr - SEPTEMBRE 2025 - # 8

UN MOMENT DE
PARTAGES

Ces portesouvertes
s'adressent a tous :
jardiniers amateurs,
passionnés de
nature, familles en
quéte d'activités et
habitants curieux
de découvrir [I'histoire d'une
entreprise locale emblématique.

« Nous accueillons chaque jour
des clients dans nos pépiniéres,
mais nous avions envie d‘aller
plus loin en proposant un rendez-
vous convivial et d‘échanges
avec notre équipe. C'est une
fagcon de partager notre passion,
notre savoir-faire et de mettre
en lumiére l'importance du jardin
», explique Bertrand Meétier,
directeur des Jardins de I'Oise.

UNE ENTREPRISE FAMILIALE
ET ENGAGEE

Fondées en 1970 par René Métier,
les pépinieres Jardins de I'Oise
sont aujourd’hui dirigées par
Bertrand Métier, représentant la
troisieme génération.

Cet événement s'inscrit dans
une démarche de proximité et
de transmission. Lentreprise
familiale souhaite ainsi renforcer
ses liens avec le territoire et
sensibiliser le grand public aux
pratiques horticoles durables,
déja reconnues par le label Plante
Bleue niveau 3.

A PROPOS DES JARDINS DE
L'OISE

Les Jardins de |'Oise disposent
d‘une surface de vente d'un
hectare et de 26 hectares de
production.

L'entreprise cultive une large
gamme de végétaux arbres
d'ornement, arbustes, vivaces,

graminées et plantes de haie.
Elle s'adresse directement aux
particuliers, en leur proposant
des végétaux de qualité issus
de ses propres cultures. Une
équipe de 15 collaborateurs

dynamiques est mobilisée chaque
jour pour accueillir, conseiller et
accompagner les clients dans
leurs projets de jardin.

INFORMATIONS PRATIQUES

Adresse : 655 Route de Bailly,
60170 Carlepont.

Dates : Samedi 11 octobre de 9h 3
18h & Dimanche 12 octobre de 10h
al7h.

Plus d'informations et inscriptions
aux ateliers sur notre Page
Facebook : Les Jardins de |I'Oise.
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VENDREDI 12 SEPTEMBRE

@ SORTIE

VERBERE

VERBERIE ART & CULTURE propose une
journée a Saint Quentin. Decouverte

du parc d’Isle, balade commentée en
bacdve, Pause déjeuner au restaurant,
Visite guidée de I'exposition «Elégance et
modernité I'’Art Déco a 100 ans». Tarifs:
Adherent 70€ - Non Adherent 80 €.

© VENDREDI DEPART 8H30 DE VERBERIE

9 VERBERIE

© RESERVATION : 06 30 56 7144

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

@ FETE DU PONT-NEUF

COMRIEGNER

Soirée exceptionnelle sur les bords de
I'Cise avec DJ MORGAN NAGOYA suivi
d'un spectacle pyrotechnigue.

O SAMEDI DES 20H30

9 PONT-NEUF - QUAI DE L'0ISE

FETE
RETHONDESE:
A l'occasion de ses 40 ans le comite
des fétes organise un jambon et poulet
grillés avec animations, suivi a 23h d'un
feu d'artifice sur le site de "la Lagune”.

© SAMEDI A PARTIR DE 18H
9 AVENUE DE LA CANONNIERE
© INFOS : 06 84 1498 33

@ CONCERT SOLIDAIRE

MNRENYIESSCOMRIEGNER

Concert solidaire spécial années
90's/2000's avec Geénération Boys band,
LAAM, Kamini & NADIYA. 1¢° partie : Set
DJ et danse. Contre le cancer pediatrique
avec ALINE. Restauration et buvette sur
place. TARIFS A PARTIR DE : 28€.

© SAMEDI A 20H

9 AUTIGRE

© BILLETERIE : WWW.LETIGRE.FR
FETE DES ASSOCIATIONS

COMPIEGNER

Renouveler une inscription ou découvrir
une nouvelle activite. DEmaonstrations
tout au long de la journée. Trais sites :

- Parc de Songeans + Parking de la Tour
Jeanne d’Arc, rues d'Austerlitz et Jeanne
d’Arc - Salles Saint-Nicolas.

© SAMEDI
9 COMPIEGNE

LES 13 & 14 SEPTEMBRE

LA LIBERATION A NOYON

NONONE

81°me anniversaire -Camp US - Bourse
militaria - Buvette et restauration sur
place. Organisé par LIB 44 et la ville.

9 SAMEDI ET DIMANCHE
& CAMPUS INOVIA

LES 13 & 14 SEPTEMBRE

@ UN VILLAGE UN FEU

LAGNY s

21tme gdition. Animations GRATUITES

- Samedi : animations, concerts,
structures gonflables, déambulations...
A 22h : spectacle électro pyrotechnigue.
Dimanche : randonée animee (10h)].

De 11h a 18h: Féte rurale, démo de
machines agricoles, mini ferme, concerts,
jeux... Organisé par la communauté de
Communes du Pays des Sources.

© SAMEDI ET DIMANCHE

9 CENTRE DU VILLAGE

O INFOS : 03 4443 09 57

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

BROCANTE

CHEVINCOURI

Particuliers et professionnels- Buvette et
restauration sur place. Organisée par le
comite des fétes.

© DIMANCHE DE 8H A 18H
9 CENTRE-VILLE
© INFOS : 06 13 82 23 47

BROCANTE

LONGUEIEANNEI

Particuliers et professionnels- Buvette et
restauration sur place. Animations avec
la féte des assaciations. Organisee par le
comite des fétes.

© DIMANCHE DE 07H A 18H
9 AVENUE DE LA CANONNIERE
© INFOS : 03 44 96 33 00

38tMt BROCANTE
ESSONS-SUR-0AVZ ¢
Particuliers et professionnels- Buvette
et restauration sur place sur place.
Organisée par |'association des
commergants de Ressons.

© DIMANCHE DE 7H A 18H
9 CENTRE-VILLE
© INFOS : 03 44 42 50 25

@ LES BELLES COSACIENNES

CROISY A BAG s

Belles voitures et motos anciennes.
Concert de Roadmaster, concours
d’élégance, Olympiades... et surprises !
Entrée gratuite.

© DIMANCHE DE 9H A 17H
9 PARC DE LA BRUNERIE - INFOS : LESBELLESCOSACIENNES@GMAIL.

FETE DU PONT_NEUF - LE 13/09 A COMPIEGNE

Féte
ont-Neuf

ESmree D‘J Mo

Specta

~ARC ; ),
s ¥ compizanE o ey
LA LIBERATION - LES 13 & 14/09 A NOYON

CAMP LLI - BOURSE MILITARIA - BUVETTE ET RESTAURATION SUR PLACE

%}‘_
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ﬁ?’ w i rlpwnmm €

ALAIN CRAPPIER AU 06.03.01.50.03 OU LIE44.CONTACTEGHAILCOM

~ CONCERT - LE 13/09 A MARGNY LES COMPIEGNE

CONCERT SOLIDAIRE
SPECIAL ANNEES 90/2000

MARGNY-LES-COMPIEGNE
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PEPINIERES
Jardins
de 1 O1se

11 & 12 OCTOBRE 2025

SAMEDI : 9H-18H / DIMANCHE : 10H-17H

ATELIERS, TOMBOLA, PROMOTIONS, ANIMATIONS...

UN WEEK-END POUR JARDINER, DECOUVRIR, PARTAGER
A CARLEPONT

655 ROUTE DE BAILLY - 60170 CARLEPONT Plus d’informations
03 4475 25 32 o sur la page Face;bgok
contact@jardins-de-loise.com Les Jardins de 'Oise



JEUDI 18 SEPTEMBRE

APRES-MIDI DANSANT

COMRIECNERE

Aprés-midi dansant organise par les
associations On aime danser & les
Danseurs Compiégnois. Animé par
BENOIT PRZYBYLA.

© JEUDI DE 14H30 A 19H
9 CENTRE DE RENCONTRES DE LA VICTOIRE
© RESERVATIONS : 06 8195 90 49

LES 19 & 20 SEPTEMBRE

@ 33tm: 20H ENDURO MOTO TT

VENETITER

ENDURANCE NON STOP de 20h a 15h.
ENTREE GRATUITE - Démao freestyle BMX,
baptéme 4X4, feu d'artifice, CONCERTS
GRATUITS, bar et restauration sur place

- Parking gardé. Au profit du Teléthon.
Organisé par le Randao Trail Compiégnais.
et la ville de Venette.

® VENDREDI A PARTIR DE 20H
9 BOIS DE PLAISANCE
@ INFOS : WWW.CLUB-RTC.COM

DU 19 AU 21 SEPTEMBRE

SALON DES ARTS

SAIDU=IEAN-AVE-BOIS ¢

23 peintres et sculpteurs vous

invitent a partager leurs émotions,

de la réalité a I'onirisme, a travers
diverses interprétations inspirées en «
RESONANCES » a leur cher Saint-Jean-
aux-Bois. Entree libre.

© VENDREDI: 14H A 18H .

9 SAMEDI ET DIMANCHE: 10H A 18H

© MAISON DU VILLAGE

VENDREDI 19 SEPTEMBRE

@ « ARCHI-LECTURES »

MAGGIT-LES-CONPIEBIE

Plongez dans l'intimité de I'histoire
avec « Archi-lectures » : des lectures a
voix haute de correspondances tirées
des fonds du service des Archives de
Compiegne et de son Agglomeration.
Témoignages de guerre, échanges
officiels, mots d’enfants, hillets
amoureux... vous devoileront les voix
du passeé. Une nouvelle expérience

a partager dans les espaces de
conservation habituellement fermes au
public. Reéservation obligatoire, seances
gratuites. En partenariat avec « les
Lectures a Voix Hautes ».

® SAMEDI A 19H ET 21H
9 ARCHIVES INTERCOMMUNALES 14 ue seooes ummene
© RESERVATION : 03 44 86 28 10

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

@ MEETING AERIEN

MAGGIT-LES-CONPIEEIE

Meeting aérien du Compiégnois. Au
programme: la Prestigieuse Patrouille de
France, le Rafale Solo Display, Mustang
X-Ray, Parachutistes Phenix, I'Equipe de
Voltige de I'Armée de I'Air et de I'Espace,
hélicopteres de I'Aviation Légere de
I'Armée de Terre, la Force Aérienne de
Jordanie, |la Force Aérienne Belge, les
patrouilles britanniques Team Raven et
Glabal Stars, les patrouilles frangaises
Yaka Team, Piper J3, le DC3, planeurs,
hélicopteres, reconstitution de combats
aeriens 14-18 et 39-45... Tarifs : en
prevente sur helloasso ou ticketnet :
16€, 10-18 ans: 10 €, gratuit -10 ans.

© SAMEDI DE 10H A 18H00
9 AERODROME
© INFOS & CONTACTS : 03 23 62 00 00

@ SAISON DU LIVRE

LA GROE SAINT OUEN s

Saison du livre [rentreée littéraire] -
Autour d’un café ou d’'un thé, venez
découvrir les coups de ceeur de la
librairie Graines de mots. Vous chaisirez
ensuite celles qui rejoindront les rayons
de la mediatheque ! Gratuit - réservation
appreciee.

© SAMEDI DES 10H30

9 MEDIATHEQUE

© RESERVATION : 03 44 23 15 13

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

BROCANTE

COMPIEGNER

Brocante organisee par |'assaciation
Pompidou Université. Buvette et
restauration sur place. INSCRIPTIONS :
au 4 square Blaise Pascal.

© SAMEDI DE 08H A 18H
9 PELOUSE POMPIDOU - RUE DU DC ROUX
© TEL. AUX HEURES DE PERMANENCE : 07 89 43 94 24

BROCANTE

COUDUNKS

Seconde edition de la brocante de
I'ape Coudun-Giraumont- Buvette

et restauration sur place. Maneges.
Animation musicale avec les présences
de deux groupes : Deux Vous a Nous et
Mac Jean Drix. _

© SAMEDI DE 8H A 18H

9 1PLACE DU GENERAL DE GAULLE

O INFOS: 07499492 48

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

MASTERS D’OR DE FEU

CONRICEIE ¢

Les meilleurs artificiers internationaux
se donnent rendez-vous pour se
rencontrer lors d'une soirée. Durant 15
min. de spectacle pyrotechnique, chacun
des concurrents devra exprimer sa vision
picturale et musicale du theme impose...
Les finalistes : SUISSE, ALLEMAGNE,
FINLANDE. Bars et food-trucks sur place.

© SAMEDI : OUVERTURE DES PORTES A 17H
9 HIPPODROME DU PUTOIS

© BILLETERIE : OFFICE DE TOURISME DE
COMPIEGNE

@ JOURNEE DU MATRIMOINE

DAGEIV-LES ~GOMNPIEGIE ¢

« La place de la femme au XX® siecle ».
Cette édition mettra en lumiere la place
de la femme au XX® siecle a travers

une exposition, des témoignages, des
lectures de textes, un quiz interactif

et un jeu participatif proposé par les
Archives de Compigegne. Entrée libre, tout
public

®© SAMEDI DE 14HA 18H
9 MEDIATHEQUE JEAN MOULIN (70, RUE AIME DENNEL)
© INFO: 03 44 36 3155

@ SPECTACLE

DARBOV-LES-COMRIEHIE ¢
LE MONDE MAGIQUE DE CHANTAL GOYA
Entourée des personnages qui peuplent
son univers Chantal Goya propose

au public de retrouver les tubes qui
jalonnent sa carriere : « Bécassine »,

« Pandi Panda », « Le chat botte », «
Guignal », « Le lapin », « Adieu les jolis
foulards », « L'alphabet », « Capitaine
Flam »... Tarifs a partir de: 30€.

© SAMEDI A 15H

9 AU TIGRE

O BILLETERIE : WWW.LETIGRE.FR
JOURNEES DU PATRIMOINE

COMPIEGNER

Laissez-vous guider au cceur du

Théatre Impérial, véritable joyau
architectural ! Visites commentées par
un conférencier de I'Office de Tourisme.
Inscriptions GRATUITES ET OBLIGATOIRES
uniguement le jour méme a I'Office

de Tourisme de Compiegne (Horaires
d’ouverture Office de Tourisme : Samedi
de 9h a 18h15]. Duree : 1h - 2 groupes
par séance.

© SAMEDI : 14H - 15H15 - 16H30
9 THEATRE IMPERIAL
© RENSEIGNEMENTS : 03 44 40 0100

RECTOV13 RS‘O #12 ANNONCEZ VOS EVENEMENTS DANS LE PROCHAIN NUMERO, C’EST GRATUIT ! Par mail: agenda@caphorncom.fr (<o réserve de disponibiits |
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DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

RASSEMBLEMENT DE VOITURES
ET MOTOS ANCIENNES

CIAIROIXE:

Rassemblement de voitures et motos
anciennes - Concours d'élégance
mecanique, concert rock GRATUIT. Entree
gratuite. Buvette et restauration sur place.

© DIMANCHE DE 10H A 16H
9 PARC DE LA MAIRIE

LES 20 & 21 SEPTEMBRE

JOURNEES DU PATRIMOINE

DOGIENVAL &

L'Association Du Four d'en Haut,
(A.D.F.H] vous invitent pour les journees
du patrimaoine découverte en caleche
des expaositions de rue de I'Art médiéval
et la Faune forestiére du XVé™e siecle.
Concerts a 15H avec les Orchestres et
|'Harmonie du Valois .

© SAMEID & DIMANCHE A PARTIR DE 10H
9 HAMEAU DU FOUR D'EN HAUT

JOURNEES DU PATRIMOINE

MACHEMONTES

Journée du patrimoine aux carrieres
de Montigny - Visite des galeries
souterraines, exposition "La
palette". Buvette et crépes sur place.
ENTREE GRATUITE. Organisé par la
Machemontoise.

© SAMEDI: 14H/18H - DIMANCHE: 10H/18H
9 CARRIERES DE MONTIGNY/MACHEMONT
© INFORMATION AU 06 25 77 55 95

JOURNEES DU PATRIMOINE

COMPICEIE 3

Journée du patrimoine - Nombreuses
visites et animations gratuites au
programme ! Vous pourrez notamment
découvrir dans la cour d’Honneur une
exposition de rares Rolls-Royce et
Bentley. Entree libre et gratuite [derniere
admission a 17h13). .

© SAMED! ET DIMANCHE DE 10H A 18H

9 CHATEAU DE COMPIEGNE

@ INFOS : TEL. 03 44 38 4700

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

JOURNEE DU PATRIMOINE

VIGNEMONITE:

Centenaire de I'église - 2 visites guidées
de I'église et du village. Expasition de
documents et de mecanismes des
horloges Huchez.

© DIMANCHE A 10H30 ET 14H30
9 EGLISE DE VIGNEMONT

RECTOV13 RS‘O # 14 ANNONCEZ VOS EVENEMENTS DANS LE PROCHAIN NUMERO, C’EST GRATUIT ! Par mail: agenda@caphorncom.fr (o rserve

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

BROCANTE

MACHEMONIT:

Brocante organisee par |'association des
chouleurs. Buvette et restauration sur place.

® DIMANCHE DE 08H A 18H
9 CENTRE DU VILLAGE
© INFOS: 0635315089

JOURNEES DU PATRIMOINE
COMRIEGNER
Journée du patrimaine - Visite guidée
du Memorial puis parcours des déportes
dans la ville et visite commentée du
Mémarial des wagons de la gare.
(Duree 3h] . Entrée du site libre. Visites
gratuites. Réservation obligatoire.

© DIMANCHE A 14H30

9 MEMORIAL DE INTERNEMENT ET DE LA
DEPORTATION

RESERVATION : SERVICEDESPUBLICS@
MEMORIAL-COMPIEGNE.FR

BOURSE AUX JOUETS
VIDE DRESSING
BSTREES-SAINT-DEM0S ¢
Particuliers et professionnels. Buvette
et restauration sur place. Organiée par
le comité de jumelage estrees-st-denis
teisnach.

© DIMANCHE DE 08H A 18H
9 SALLE POLYVALENTE
© INFOS: 06 20 02 15 16

BOURSE A LA PUERICULTURE
ET AUX JOUETS
BOMPOEENE ¢
Bourse a la puériculture et aux jouets
organisée par l'association |'éveil
des bamhinous. Entreée libre pour les
visiteurs. Parking, buvette.
© DIMANCHE DE 10H00 A 18H00
9 CENTRE DE RENCONTRE DE LA VICTOIRE
© INFOS: 06 89 196161

2t EDITION DES PUCES
DE COUTURIERES
LA GROE SAIYT OED ¢
Tissus, mateériel de couture, cartonnage,
mateériel de scrapbooking, laine, peinture,
perles, etc... Organisee par ALLIANCE
FAUTEUILS PATCHWORK.

© DIMANCHE DE 10HA 18H
9 SALLE INTERCOMMUNALE G. SCHOTT
© RESERVATION : 06 88 62 12 25 yusauav 15 /09)

11i™¢ MARCHE DE PRODUCTEURS

NANPGEL ¢

LOCARUCHE organise ses portes

ouvertes autour de I'apiculture et de son
marché de producteurs locaux, artisanat
et I'entretien du corps et de la maison.
Restauration sur place assurée par un
traiteur, loterie gratuite avec plusieurs
tirages. Miellerie ouverte au puhlic.

© DIMANCHE DE 10H A 17H
9 FACE A L'EGLISE
© INFOS : CONTACT@LOCARUCHE.COM

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

VIDE GRENIER

SIINTECRERINSAUXSBOISK

Particuliers et professionnels. Buvette et
restauration sur place flammenkueche
cuites au feu de bois. Organisée par le
comité des fétes.

© DIMANCHE DEO8H A 17H
9 SALLE POLYVALENTE
© INFOS: 06 816198 06

@ CONCERT CELTIQUE

BEVRIST-SANT-PIERRE 3

Concert Celtique - Tarif : 5€ [gratuit pour
les enfants] Réservation abligatoire,
organisé par |'association Bethisy
patrimoine.

© DIMANCHE A 17H

9 EGLISE

© RESERVATION : 06 613153 23

@ CONCERT

JONQDIERES 3
Concert du groupe AD AMOREN - Entrée
libre et GRATUITE.
© DIMANCHE A 17H

9 EGLISE

JEUDI 25 SEPTEMBRE

@ DEFILE DE MODE

COMRICEIE s

Défilé de mode organisé par I'association
les 3V. Dj set by Audrey Simon et Trio Del
Alma. Grande tombola. Entrée + 1 ticket
de tombola : S€. Billets en vente a I'office
du tourisme de Compiegne. Places
limitées. Vaoir page 15 &20.

© JEUDI OUVERTURE DES PORTES A 19H30
9 CENTRE DE RENCONTRES DE LA VICTOIRE

SAMEDI 27 SEPTEMBRE

MARCHE DES BOUQUINISTES

COMPBIEGINER;

Professionnels - Marché mensuel des
bouquinistes. Organise par l'association
des bouquinistes de Compiegne.

© DIMANCHE DE 8H A 18H
9 PROMENADE DES MINIMES
O INFOS: 06332113 11
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LES 25 & 26 SEPTEMBRE

@ DANSE

COMBIEGNEES

REQUIEM(S] - ANGELIN PRELJOCAG

- Lors de ses derniers passages a
Compiegne, Angelin Preljocaj nous

avait subjugueés par la beauté du Lac
des cygnes ou encore l'intensité de
Mythologies. Cette saisan, il marque son
grand retour avec un ballet saisissant,
transformant le deuil en une célébration
vibrante : Requiem(s]. Durée : 1h30. Tarif
: De 24€ a 30€.

© JEUDI ET VENDREDI A 20H30

9 ESPACE JEAN LEGENDRE

© BILLETTERIE : 03 44 92 76 76 DU MARDI AU
VENDREDI DE 13H30 A 18H, SAMEDI DE 14H A 18H. SUR
PLACE DU MARDI AU VENDREDI DE 13H30 A 18H, SAMEDI
DE 14H A 18H ET LES SOIRS DE SPECTACLE 1 H AVANT LA
REPRESENTATION.

WWW.THEATRESDECOMPIEGNE.COM

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

@ CONCERT ACOUSTIQUE

COMRIEGNEE

Monsieur Tom en concert, vous
embarque pour un vayage musical a
travers 50 ans de chansons cultes. Un
moment chaleureux, sans artifices, juste
la musique... et vous! Entrée libre, venez
nombreux ! Bar-Restaurant sur place.

© SAMEDI : DEBUT DES JEUX A 20H

9 CHARLIE'S CORNER (18 RUE EDOUARD BRANLY)
© INFOS : 03 44 23 16 27

SAMEDI 27 SEPTEMBRE

LOTO

BLIBVRIERES 3

Nombreux lots a gagner! Tombola, carton
speécial, buvette et restauration sur
place. Possibilité de réserver. Organisé
par |'asso arpege et le club cyclotouriste.
Ouverture des portes a 18h30.

© SAMEDI : DEBUT DES JEUX A 20H

9 SALLE MUNICIPALE (RUE DE BEAUVAIS)

© RESERVATION : 06 21767 767

LOTO

COMPIEGNER

LOTO au profit du téléethon. Nombreux
lots a gagner. Ouverture des portes a
17h30. buvette et restauration sur place.

& SAMEDI DEBUT DES JEUX A 20H
9 CENTRE DE RENCONTRES DE LA VICTOIRE

@ REPAIR CAFE

TAYCRODXESAINTNOUENK

Des réparateurs bénévoles de
I'association Compiggne en transition
vous attendent pour vous montrer

RECTOV13 RS‘O #16 ANNONCEZ VOS EVENEMENTS DANS LE PROCHAIN NUMERO, C’EST GRATUIT ! Par mail: agenda@caphorncom.fr (o résere

comment raccommaoder ou réparer vos
petits appareils d’électroménager, vos
jouets électroniques, vaos vétements et
vos Vélos... Sur réservation

© SAMEDI : 10H-12 ET 14H-18H

9 ESPACE CULTUREL M. HERVE (63 RUE NATIONALE)
© RESERVATION : 03 44 23 15 13

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

BROCANTE DE LA VICTOIRE

COMPIEGINE:

32tme édition. 400 exposants. Particuliers
et professionnels. Buvette et restauration
sur place. Organisée par ACPSV.

© DIMANCHEDEBHA18H
9 RUE DE NOMANDIE ET RUE RENE FIRMIN
© INFOS: 06 1244 26 17

LES CAMPAGNARDISES

VIGNEMONTE;

Découvrez le bien-vivre a la campagne!
Marcheé de producteurs [ 10h/17h)
Découverte des oiseaux de nuit, poules
anciennes, decouverte de fruits anciens,
animation avec animaux. Démaonstration
de chiens de recherche. Buvette et
restauration sur place.

® DIMANCHE DE 10H A 17HH
9 CENTRE DU VILLAGE
© INFOS : WWW.VIGNEMONT.FR

VENDREDI 03 OCTOBRE

@ CONCERT

COMBIEGINE:

OBSESSION - LA TEMPETE -Concert-
spectacle qui crée les conditions d’une
immersion sonore a la fois physique

et immediate, au coeur des musiques
minimalistes. Duree : 1h20.

© VENDREDI A 20H30

9 ESPACE JEAN LEGENDRE

© BILLETTERIE : 03 44 92 76 76 DU MARDI AU
VENDREDI DE 13H30 A 18H, SAMEDI DE 14H A 18H. SUR
PLACE DU MARDI AU VENDREDI DE 13H30 A 18H, SAMEDI
DE 14H A 18H ET LES SOIRS DE SPECTACLE 1 H AVANT LA
REPRESENTATION

WWW.THEATRESDECOMPIEGNE.COM

DIMANCHE 05 OCTOBRE

@ FOIRE D'AUTOMNE

BSTREES-SAINT-DEN0S

Foire d'Automne organisée par le Comité
des Fétes - Féte foraine - Spectacle de
rue avec le Club Soleil Tropikal - Flavien
avec son orgue de barbarie - Sculpteur
sur ballons - Animations - Buvette et
restauration sur place. Venez nombreux.

© DIMANCHE DE 9H A 18H
9 ESTREES SAINT DENIS
© INFOS : 06 22 016150

DANSE- LES 25 & 26/09 A COMPIEGNE

LOTO

@hmmmé 18h®

Nombreux lots idgagn.r dont :
* bhons d'achat 0 A 300 €
« air fryer
* robhot aspirateur
*» casque A conduction osseuse
* paniers garnis
* montre connectée

OMBOL.A oty
EIBBEBMWHB*’

1 CARTON 7 CARTONS 12 CARTONS
15 CARTONS
o) B

3 CARTONS
@VA% harmomemummpalegechevneres fr
renseignements : 0621 767 767
CRGANSEPARL'ASSOCIATION ETLECLUBCYCLOTOURISTE  sue
DECHEVI S

LES CAMPAGNARDISES- LE 28/09 A VIGNEMONT
s camp ardises
de Vignemont

; [lemu\fr('? le llie
f

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
Découverte des oiseaux de nuit

Plus d'info : mVIGNEMONT FR b

de disponibilité )



4 GRAND PRIX
INTERNATIONAL DE

OPEN TO
THE WORLD
BALLROOM & LATIN

DORE

e
s ‘,s

*Mts et réservations

www.gpi-dance-hdf.fr 06 1073 56 18 danseatika.ff@gmail.com
=ARC ©) &

et vg COMPIEGNE OFSe Hauts




SPORTIF
LES 10, 16 6 24 SEPTEMBRE

COURSES HIPPIQUES
HIPPODROME DU PUTOIS,
AVENUE DU BARON DE SOULTRAIT
INFOS : 03 44 20 24 43

JEUDI 11 SEPTEMBRE

RANDONNEE
Du 7 au 14 septembre: semaine
de la randonnée dans |I'Oise.
Vous aimez la marche, vous
randonnez en famille ou avec des
amis... Venez découvrir le plaisir
de marcher en club! Organisée
par I' association de Tourisme
Pédestre de Compiégne. Café
d'accueil au départ et petite
collation a l'arrivée. GRATUIT. 2
parcours : Rando modérée 10 km
sans difficulté - Rando 13 km avec
petits dénivelés.
JEUDI DEPART 9H00
SAINT-JEAN-AUX-BOIS - CARREFOUR SAINT-JEAN
INFOS : 07 66 85 33 15

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

2°VE EDITION DE LA
TROPHO'COLOR.
Organisée par l'association ASMT(
Association de soutien contre
les maladies trophoblastiques).
Marche et course colorée "la
Tropho'Color", a la base nature et
randonnée dans le village sur un
parcours de 5KM dans un cadre
boisé. A l'occasion de septembre
Turquoise.
DIMANCHE
ELINCOURT STE MARGUERITE
INFOS : 06.82.15.51.77

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

RANDONNEE
Du 7 au 14 septembre: semaine
de la randonnée dans I'Oise. Vous
aimez la marche, vous randonnez
en famille ou avec des amis...
Venez découvrir le plaisir de
marcher en club! Organisée par '
association de Tourisme Pédestre
de Compiégne. Café d'accueil
au départ et petite collation a
I'arrivée. GRATUIT. 10 km sans
difficulté, rando modérée pour
tous.

DIMANCHE DEPART 9HOD
COMPIEGNE - PARKING DE ST-COME/DU
MEMORIAL DE LINTERNEMENT
INFOS : 07 66 85 33 15

/‘ “y) AGENDA
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DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

TRAIL DES BEAUX-MONTS
COURSE : 5,15, 27 ou 42 km.
RANDO : 12 KM. Organisé par TBM
et ASPTT Compiégne. Inscriptions
sur : adeorun.com

. DIMANCHE
COMPIEGNE - STADE PAUL PETITPOISSON
INFOS : 06 73 98 86 23

STADE PAUL PETITPOISSON
COMPIEGNE

L0 8ol %

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

TOUS AVOS CHAUSSURES
2 randonnées 4 et 8 km, suivies
d’'un moment convivial autour
d'un verre de I'amitié. Organisées
par le Comité des fétes.
DIMANCHE A PARTIR DE 8H45
PARKING DE LA MDA1, FACE A LA POSTE
LE MEUX
INFOS: 06 77 3383 03

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

RUN AND BIKE LA COCASIENNE
Run and bike convivial pour féter
les 30 ans de I'AS Cosacienne.
Coureur: course de 4km, VTT:
course de 5,5 km et ensemble :
course de 12 km.
DIMANCHE DEPART A 9H30
CHOISY AU BAC - PARC DE LA BRUNERIE
INSCRIPTION : ADEORUN.COM

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

1ERE EDITION - ENVOL'RUN
Course ou marche au choix de
5km. Course ouverte et adapté
aux personnes en situation de
handicap (parcours accessible
aux fauteuils). Course caritative,
tous les bénéfices reversés
aux profit des résidents de
l'association Envol Picardie. Pas
de chronométre. Juste de la
couleur et de la bonne humeur.

Groupe de musiciens présent sur
le parcour. Buvette, remise de
petits cadeaux a la ligne d'arrivée.
Participation libre. Organisée par
Envol Picardie.

DIMANCHE DES 8H30
MARGNY LES COMPIEGNE - PARC DE LA
MAIRIE
INSCRIPTION : ADEORUN.COM

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

COURSE DES DEUX CHATEAUX
La VGA Compiégne organise
I'édition 2025 des « Deux
Chéateaux » . COURSE : 11 et 17 km.
Marche de 15 km (départ 4 08h30).
Rens.: https://vga-compiegne.
assoconnect.com/page/1454226-
les-deux-chateaux-2022
Inscriptions sur:
les-2-chateaux.adeorun.com.

DIMANCHE DES8H30
STADE PAUL PETITPOISSON, - COMPIEGNE

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

1ERE EDITION VIRADE DE
LESPOIR VAINCRE LA
MUCOVISCIDOSE
Parcours pédestres et VTT de
8h30 a12h.VTT : 15km / 30km/
40km. Pédestre: 6,5km/ 10km/
15km/ 21km. Animations et
restauration sur place a partir de
11 h. Inscriptions sur place
ou sur adeorun.com.
DIMANCHE
CHOISY-AU-BAC- PARC DE LA BRUNERIE
RENS : 06 67 62 88 19

SAMED| 04 OCTOBRE

138 FOULEES MAGNIENNES
5 COURSES : Kid cross 2019/2022,
Kid cross 2017/2018, 1500 m PG/
PF/BG/BF, 5 km minime et 10
km cadet. Rollot offert, tirage au
sort sur dossards - Inscription
sur place, parcours de prévention
santé +18 ans. Organisée par le
comité des fétes.

SAMEDI
GUISCARD
INFOS MAIRIE : 03 44 43 20 11

DIMANCHE 05 OCTOBRE

2EME EDITION
COMPIEGNE EN ROSE
Evénement sans chronométrage,
ouvert a tous. Fonds entiérement
reversés a l'association La Ligue
contre le Cancer. Marche/course
112 km (9h). Marche/course : 7 km
(10h). Inscriptions sur
adeorun.com.

DIMANCHE DES 9H
RUE SAINT-CORNEILLE- COMPIEGNE
INFOS : 06 73 98 86 23
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Compiegne

Défilé de mode - Jeudi 25 septembre

Le défilé de mode organisé par
I’Association des Commergants
de la Ville de Compiégne fait peau
neuve !

L'association sera ravie de vous
accueillir dans la nouvelle salle
du Centre de Rencontres de la
Victoire, le jeudi 25 septembre a
partir de 19h30.

Plus de 10 boutiques adhérentes
seront présentes pour vous
dévoilerleurs nouvelles collections
automne-hiver : Pampa, Mango,

Moka Blanc, Lord’s, Rouge-Gorge,
Maison 123, Tendance Mariage,
X&O, Yamaél, BZB ...

Vous serez accueilli avec un

Compiéegne

petit pot convivial,
dans une ambiance
chaleureuse animée
musicalement par la
talentueuse Nora.

Sous les projecteurs,
nous aurons le plaisir
d’accueillir DJ Audrey,

qui saura sublimer
I'atmospheére du
défilé avec sa

sélection musicale.

Billet d'‘entrée 5€
ce tarif unique
comprend l'accés au défilé et un
ticket pour participer a la grande
tombola!
DE NOMBREUX LOTS SONT
A GAGNER

« Des bons d'achat offerts par les
commergants partenaires

-Et surtout... une nuit insolite pour
deux personnes aux Cabanes de
la Réserve Coucoo Cabane

Imaginez... passer la nuit perché.e
dans une cabane, vous détendre
dans un spa privatif au cceur de
la forét, et savourer un petit-
déjeuner livré au pied de votre
cabane

Forum des agences d’intérim
Jeudi 25 septembre de 13h30 a 16h30,

Place de I'Hétel de ville.

La Mission Locale du Pays
Compiégnois et du Pays des
Sources donne rendez-vous au
public, le jeudi 25 septembre 2025
de 13h30 a 16h30, sur la place de
I'H6tel de Ville de Compiegne,
pour un Forum des agences
d'intérim ouvert a tous et en
entrée libre.

22 AGENCES D'INTERIM

22 agences d’intérim du territoire
compiégnois seront présentes
pour proposer des missions en
intérim, des CDD ou encore des
CDI, dans des secteurs variés
tels que : le BTP, la logistique
I'industrie, le tertiaire, les services a
la personne, la grande distribution
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et bien d'autres domaines encore.

Ce forum constitue une belle
opportunité de rencontre directe
entre candidats et recruteurs,
dans un cadre dynamique et
convivial.

Au-dela de la mise en relation
avec les employeurs, ce forum
sera également l'occasion pour
la Mission Locale de présenter
'ensemble de ses services
a destination des jeunes de
16 a 25 ans, qu'ils soient en
recherche d‘emploi, en réflexion
sur leur avenir professionnel,
ou en quéte de formation ou
d’accompagnement social.

Venez nombreux pour faire le plein

' JEUDI 25 SEPTEMBRE

CENTRE DE REN‘C

TICKETS DE TOMBOLA 1 2€ - EN VENT

Et oMM
LORD'S » PAMPA CONCEPT STORE « X0 « MANGO » MAISON 123 + ROUGE-GORGE » B28 + YAMAEL
2 TEWDANCE MARIAGE + MOKA BLANC D S e SO S EOC e

C'est l'expérience proposée par
Les Cabanes de La Réserve,
un domaine nature situé a
Saint-Léger-aux-Bois (20 mn
de Compiégne) ou 26 cabanes
s'intéegrent harmonieusement
dans 35 hectares de nature
préservée.

Tentez votre chance pour gagner
ce réve éveillé!

OU ACHETER VOS BILLETS ?
Directement a [I'Office de
Tourisme de Compiegne et chez
les commergants participants au
défilé.

Venez passer un moment chic,
festif et plein de surprises !

JEU{) H30—\6H3'

FORUM AGENCES

_D’INTERIM

Ex

Place de I'hétel de ville, Compiégne e

d’opportunités professionnelles !
JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 DE
13H30 A 16H30.

Place de I'Hétel de Ville a

Compiégne.
Pour toute information :

Amandine 06 20 78 65 70 ou
Nicolas 06 25 57 58 34.




Animations

Défilés

Jeux concours

Avcc la

presence

s
Picardie
2025

T
Dee PEAVAIS O

" F
UniLaSalle
Institut Pobytechnique

sur le site -

UniLaSalle

Institut Polytechnique

BEAUVAIS

04105

OCTOBRE

‘ \ Aéroport
Paris — Beauvais

AGENCE DE

COMPIEGNE
24 Ter Rue du
bataillon de France

Tél: 03 44 86 19 30

‘ou chans votne Expan

it b site
Hors fersbires en bots, lendties de 108, portes dentrée en bor, volets battants ot plants. (4)

AGENCE DE
CREPY-EN-VALOIS

4, place Michel Dupuy
Tél : 03 44 87 65 92

Conedl TRYBA. (2] Produs partenaires sélectionnds par nos soins dans les critbres de qualité o1 de Surabiilé cormespondant aux exgences TRYEA
] N ot Adobe Sick,

cueMiNees PHILIPPE pokLEs
LONGUEIL- ANNEL

Offres immanquables’

du 29 septembre au 21 octobre

Confort Durable - Design

cheminées
LA CHALEUR QUI L AT A LA NATURE Pou,oulat@
www.cheminees-philippe-compiegne.com

327 Rue Bernard Bordier - ZAC du Champ Sainte-Croix
LONGUEIL ANNEL - 03 44 76 49 22 (serriere cARREFOUR MARKET)

JUSQU’A

-20%

Sur vos fenétres, portes, volets'? et pergolas

de garantie Crédins ph

AGENCE DE
ROYE

14, rue Saint-Pierre
Tél : 03 22 78 64 58

TRYBA

caphorncom.fr - SEPTEMBRE 2025 - # 21

P

RECTOV3RSO



NOUVEAU A COMPIEGNE

BESOIN DE SERVICES )
A DOMICILE ?

2 foF%RE SPECIALE

Qawm

sur votre premiéere
facture*

T
AIDE A DOMICILE { "

4 bis , rue du General Leclerc - COMPIEGNE
Tél.'03 60 45 83 54 - compiegne@apef.fr

€) apef compiégne www.apef.fr

@K.D kgl\_"x_ M@I@&g since 1981

Concessionnaire

La nouvelle FR750 Mash est un
roadster mid size moderne

+ BICYLINDRE 4T

+ 6 VITESSES
+ FOURCHE IN
. E ABS
-:i:::fle DE 3 ANS PIECES MAIN
D'OEUVRE, KILOMETRAGE ILLIMITE.
ESSAI POSSIBLE

VERSEE REGLABLE 0 52 MM

sésormal ne

Le Landmax 1000 se décine mﬁ:m
version équipée dune cabine & nels.
pour un confort etune praticité
+ Moteur 997cc

+ Tabiette 107 . vitesse longue.
-Tra:mnssmf‘ variateur aut

sse courte, marche amére.
,.m 4xd & la demande, dif

erentied avant et arrere

VENTE ET ENTRETIEN TOUTES MARQUES
MOTOS - QUADS - SCOOTERS - PITBIKES

RN 32 - CLAIROIX - COMPIEGNE
03 44 83 02 22 - www.eden-motors.fr

STIC

14CINEMAS

Zone Commerciale - JAUX .
Retrouvez les horaires et les films & I'affiche sur : www.majestic-compiegne.fr

n B Source . www.allocine.fr

. DOWNTON ABBEY IIl : LE GRAND FINAL

2H O3MIN | HISTORIQUE, DRAME

* DE SIMON CURTIS | PAR JULIAN FELLOWES

AVEC MICHELLE DOCKERY, HUGH BONNEVILLE, LAURA
CARMICHAEL SYNOPSIS ET DETAILS

Le retour tant attendu au cinéma du phénomeéne

mondial nous replonge dans I'univers de la famille
Crawley et de son personnel a I'aube des années
1930. Alors que chacun tente de faire évoluer
Downton Abbey avec son temps, une nouvelle ére
s‘annonce, pleine de défis, de remises en question

SORTIE LE MERCRED| [EEERS
10 SEPTEMBRE 2025 [Fs
"~ REGARDE "
1H 31MIN | COMEDIE DRAMATIQUE
DE EMMANUEL POULAIN-ARNAUD

PAR EMMANUEL POULAIN-ARNAUD
AVEC AUDREY FLEUROT, DANY BOON, EWAN BOURDELLES

AUDREY FLEUROT DANY BOON

SYNOPSIS ET DETAILS 7
Chris et Antoine ont bien du mal & s’entendre
depuis leur divarce. Mais, lorsqu’on leur annonce
que leur fils de 16 ans est atteint d’une maladie
rare, qui va lui faire perdre la vue, ils s’efforcent
de mettre leurs rancceurs de coté. Les ex-
conjoints embarguent leur fils pour des vacances

inoubliables, bien décidés a lui offrir ses plus SURTlE LE MERCRED'

beaux souvenirs.

PRESSE :

2H 50MIN | ACTION, COMEDIE

DE PAUL THOMAS ANDERSON | PAR PAUL THOMAS
ANDERSON | AVEC LEONARDO DICAPRIO, TEYANA TAYLOR,
SEAN PENN

SYNOPSIS ET DETAILS

Ancien révolutionnaire désabusé et paranoiague,

" APRES

L'AUTRE
AL THOMAS ANBERSOM & 4
=N -

Bob vit en marge de la sociéte, avec sa fille Willa
, indépendante et pleine de ressources. Quand
son ennemi juré refait surface apres 16 ans et
que Willa disparait, Bob remue ciel et terre pour
A la retrouver, affrontant pour la premiére fois les

24 SEPTEMBRE 2025

MARCHE 0U CREVE

1H 48MIN | THRILLER, EPOUVANTE-HORREUR, SCIENCE

FICTION | DE FRANCIS LAWRENCE | PAR J.T. MOLLNER 3

AVEC COOPER HOFFMAN, DAVID JONSSON, GARRETT | & |
WAREING &=

PRESSE :

SYNOPSIS ET DETAILS
Le jeune Garraty va concourir pour " La Longue |
Marche ", une compétition qui compte cent
participants. Cet événement sera retransmis a la
télévision, suivi par des milliers de personnes. Mais
ce n'est pas une marche comme les autres, plutét
un jeu sans foi ni loi...

Une adaptation du roman de Stephen King,
Marche ou Créve.

PRESSE :

G3RE
JTMOLLKER "' FRANGISLAWRENCE

SORTIE LE MERCREDI

1™ 0CTOBRE 2025
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LE THEATRE

COMPIEGNE
PROGRAMMATION de SEPTEMBRE 2025

RENSEIGNEMENTS: 06 58 88 06 28
BILLETTERIE:
https://letheatreamoustaches.com

JEVIS AVEC FREDDIE MERCURY & ——
Auteur : Thierry Margot 1EVIS AVEC

Genre : Seul en scene musical FREDDIE HEH!:IIII\'
Jean-Frangois a un don : il est le sosie de Freddie
Mercury... en tout cas c'est ce qu'il pense.. De
I'humour, de [I'émation, du chant, du piano, des
lumieres exceptionnelles, une écriture juste et
touchante, un jeu de comédien au sommet de son
art, tout est présent dans ce spectacle pour vivre un
moment inoubliable. Spectacle a partir de 7 ans.

JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025 A 20H00
VENDREDI 12 SEPTEMBRE 2025 A 20H00

LES AMANTS DE MONTMARTRE
AMMTS

Auteur : Georges Courteline
| Genre : Thédtre Musical

Gomides ke (5 (pwrbhoe

o chansons dépage Plongez dans l'univers du Montmartre des années
190011910 : Montmartre, les guinguettes, les jupons
des femmes qui virevoltent au son de I'accordéon.
Dans cette atmaosphére joyeuse et festive, René,
le p'ti gars de la butte, bougon au coeur tendre,
rencontre Marguerite, la jolie méme qui ne s'en laisse
pas conter.

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025 A 14H00
DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025 A 17H30

POLAR POLAR P e
Auteur : Benjamin Isel, Hadrien Berthaut &
Genre : Comédie |
Aprés " Issue de Secours " (Meilleur spectacle *
d’humour aux P’tits Molieres 2018), le duo Benjomin
et Hadrien revient avec un nouveau spectacle et
son univers absurde qui vous embarque dans une
avalanche de rires ! Avalanche, tire-fesses, et
macchiato sans sucre sont au programme de cette
enquéte....
VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025 A 20H00
SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025 A 20H00
DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025 A 17H30

LE SYNDROME DE LA PAGE BLANCHE

Auteur : Arnaud Cosson, DANIEL CAMUS

Genre : One Man Show

Arnaud Cosson, connu pour ses interprétations de

personnages dans 'émission « On n’demande qu’a en

rire », nous en offre ici un nouveau flarilege. Dans ce

one man show original, son imagination s’affranchit

;& de tous les doutes pour faire face au syndrome de

« /o page blanche. Une expérience personnelle qu'il

: vous fait vivre de I'intérieur. Plongez dans son univers

decalé qui méle humour, authenticité et émotion.
q )

Vous en redemanderez !

JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025 A 20H00
L'AMOUR A LA CARTE

Auteur : Thierry Marconnet

Genre : Comédie

Comment abarder I'’Amour en 2024 quand on entame

sa 2™ vie aprés un divorce et qu'on traine ses

casseroles ? Faut-il se remettre sur le marché de la

rencontre ? Mais comment fait-on quand on a plus

les codes ? Tout les oppose et pourtant Manon et Max

vont farmer une équipe atypique @ l'assaut de cet
univers impitoyable ...

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025 A 20H00
SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025 A 20H00

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025 A 17H30

AMQUSTACHES

32¢ BROCANTE D€ LAVICTOIRE

A COMPIEGNE DE 8H A 18H

RUE DE NORMANDIE ET RUE RENE FIRMIN

400 EXPOSANTS 15

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

RENSEIGNEMENTS : brocantedelavictoire.compiegne@gmail.com
A.CPS.V Qos12442617

La, rentrée a deux

A
twoday

twoday-somme.fr

Gréace a votre agence de
rencontres sérieuses
Béatrice Verdet

A l'écoute {
de vos attentes

COMPIEGNE - 31 rue de Paris
BEAUVAIS - 1 rue du Pont de Paris
AMIENS - 72 rue des Jacobins
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N FICHES CUISINE

SALADE DE TOMATES A LA MOZZARELLA CROUSTILLANTE

POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 20 MN.
CUISSON : 15 MIN.
INGREDIENTS :

- 600g Tomates variées

+1Bouquet de basilic
+10euf sel et de poivre.

- Egouttez la mozzarella puis séchez-la soigneusement avec du papier
absorbant. Coupez-la en tranches réguliéres et essuyez-les encore une fois
avant de les enrober dun léger voile de fécule, en éliminant bien I'excédent.
- Taillez les tomates en rondelles et effeuillez le basilic. Préparez une
vinaigrette en fouettant I'huile d'olive avec le vinaigre, puis assaisonnez de

+1Jaune d'oeuf + Dans un bol, battez I'ceuf entier avec le jaune. Passez les tranches de

+ 200g Mozzarella di bufala mozzarella dans ce mélange, puis roulez-les dans la chapelure pour bien les
+150g Chapelure

« 2cuil. a soupe Fécule de
mais - Faites chauffer un peu d’huile d'olive dans une sauteuse et faites dorer la

+ 20cl Huile d'olive

« 8cuil. a soupe Huile d'olive
« 2cuil. a soupe Vinaigre
balsamique blanc

- Sel de feuilles de basilic.

enrober.

mozzarella des deux cétés. Egouttez-les ensuite sur du papier absorbant.

+ Pour le dressage, disposez les tranches de tomates dans quatre assiettes,
nappez-les de vinaigrette, ajoutez la mozzarella croustillante et parsemez

+ Poivre

« Servez aussitdt, tant que c'est bien chaud et croustillant !

BRANDADE DE CABILLAUD AU CHOU-FLEUR

POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 20 MN.
CUISSON : 20 MN.

+ Commencez par éplucher les pommes de terre, puis coupez-les en petits
cubes. Séparez ensuite les fleurons du chou-fleur et rincez-les. Faites
cuire les cubes de pommes de terre et les fleurons de chou-fleur dans une
grande casserole d’eau bouillante pendant environ 25 minutes. INGREDIENTS :

» Pendant ce temps, pochez le cabillaud dans une autre casserole d'eau - Filet de cabillaud : 400 g

bouillante pendant 20 minutes. Pendant la cuisson, épluchez I'ail et hachez-
§ . i o L . Chou-fleur: 3/4
le finement. Une fois le cabillaud cuit, égouttez-le puis émiettez-le a la

fourchette avec un peu de sel et de poivre. Pommes de terre - 4

- Egouttez les pommes de terre et le chou-fleur, puis écrasez-les ensemble
a l'aide d'un presse-purée ou d’une fourchette. Ajoutez un filet d’huile
d’olive, I'ail haché, un peu de lait, les fines herbes, du sel et du poivre, jusqu'a

obtention d'une purée onctueuse.

Ail : 1gousse
Lait:15cl
Huile d'olive

Fines herbes

+ Répartissez le cabillaud au fond de petits ramequins ou de cassolettes,

Sel, poivre

puis recouvrez avec la purée. Servez bien chaud.

COURGETTES FARCIES AU BOEUF HACHE,
TOMATES ET BACON

POUR 2 PERSONNES
PREPARATION :10 MN.
CUISSON : 45 MN.

INGREDIENTS :

» Courgettes : 2

+ Steaks hachés : 2

- Pulpe de tomate : 1 boite
+Bacon:70g

+ Gruyérerapé:70 g

« Préchauffez votre four & 220°C (th.7-8).

+ Coupez les courgettes en deux dans le sens de la longueur, puis évidez-les
délicatement.

« Dans le bol d'un mixeur, déposez les steaks hachés, la moitié de la pulpe
de tomate, ainsi qu’un peu de chair de courgette prélevée.

+ Mixez jusqu'a obtenir une préparation homogeéne.

- Transvasez ce mélange dans un saladier, puis incorporez les morceaux de
bacon.

- Mélangez bien le tout.

+ Huilez un plat allant au four.

- Farcissez les courgettes avec la préparation a la viande, puis disposez-les
dans le plat.

- Versez le reste de pulpe de tomate dans le fond du plat, autour des
courgettes, puis enfournez.

« Laissez cuire pendant 30 minutes.

- Baissez ensuite la température du four & 200°C (th.6-7) et poursuivez la
cuisson encore 10 minutes. - Sortez le plat du four.

+ Saupoudrez de gruyére rapé, puis remettez au four juste le temps que le
fromage fonde.

Sortez du four et servez bien chaud.

APPLE PIE AMERICAINE

« Préparation de la pate : Dans un saladier, mélangez la farine, le sucre et

Te sel. AJoutez ensuite le beurre, le shortening, puis versez l'eau glacée.
Mélangez jusqu'a obtention d'une pate homogéne. Formez une boule avec
la pate, enveloppez-la dans du film alimentaire et placez-la au réfrigérateur
pendant 20 minutes.

+ Préparation de la garniture : Pendant que la pate repose, épluchez les
pommes et coupez-les en fines tranches. Dans un grand bol, melangez les
tranches de pommes avec tous les ingrédients de la garnlture, a l'exception
du beurre. Réservez.

« Sortez la pate du refrlgerateur et divisez-la en deux parts égales. Etalez
chaque portion a I'aide d’un rouleau & pétisserie. Placez I'une ges abaisses
dans un moule a tarte ou a tourte préalablement beurré. Piquez le fond
avec une fourchette.

- Versez la garniture aux pommes sur le fond de tarte. Parsemez de petits
morceaux de beurre sur le dessus.

- Recouvrez les pommes avec la seconde abaisse de pate. Découpez
I'excédent sur les bords, soudez-les en les pingant bien, puis dessinez

un motif & I'aide du dos d'un couteau. Découpez de Iongues bandes de
papier aluminium et recouvrez-en les bords de la tarte pour éviter qu'ils ne
brunissent trop vite.

+ Enfournez dans un four préchauffé a 210°C (th.7) pendant environ 50
minutes. Retirez les bandes d'aluminium environ 10 minutes avant la fin de
la cuisson pour laisser les bords dorer Iégérement. Badigeonnez la surface
de la tarte avec du blanc d'ceuf environ 10 minutes avant la fin de la cuisson,
pour une jolie finition brillante.

POUR 6 PERSONNES
PREPARATION : 45 MN.
CUISSON : 50 MN.
INGREDIENTS :

« Farine : 2 tasses
Sucre: 1c.asoupe
Beurre doux : 6 c. a soupe
Sel: 1c.acafé
Végétaline : 6 c. a soupe
Eau glacée: 2 c. a soupe
Granny Smith : 5

Raisins secs : 1 poignée
Vinaigre : 1c. a soupe
Beurre : 2 c. & soupe
rhum : 1bouchon
Cannelle:1/2 c. a café
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ESTREES-SAINT-DENIS : LE MOULIN BRULE
RESTAURANT TRADITIONNELLE

Pauline et Guillaume vous invitent & savourer une cuisine traditionnelle
fait-maison, gourmande et généreuse. La carte est renouvelée chaque
semaine, menus du midi dés 20€, le soir et week-end dés 30€. Ambiance
conviviale dans un cadre chaleureux avec véranda et terrasse. Ouvert le
midi du mardi au dimanche et les jeudi, vendredi et samedi soir.

70 Av. de Flandre - Tél. 03 44 419710

MARGNY-LES-COMPIEGNE : LUSITALIA
RESTAURANT ITALIEN

Marie-Héléne, Makram et leur équipe vous feront redécouvrir les
saveurs de I'ltalie dans un cadre chaleureux et convivial. Vous pourrez
y déguster des pizzas artisanales, pates gratinées, burritos gratinés,
salades, paninis ainsi qu‘un un large choix de desserts artisanaux, sur
place et a emporter.

Ouvert du mardi au samedi, midi et soir.

431, Avenue Poincaré - Tél. 03 44 86 87 82

LA-CROIX-SAINT-OUEN : AUBERGE DU BAC
RESTAURANT GASTRONOMIQUE

Le chef Thomas Lefebvre et son équipe vous proposent une carte
congue a partir de produits de saison, régulierement renouvelée. Venez
découvrir le restaurant qui dispose d'une terrasse au bord de I'Oise et
coté jardin d'une véranda et sa terrasse. Ouvert le midi et le soir du
mardi au samedi.

1 quai d’Estienne D'Orves - Tel. 03 44 41 20 01

LE MEUX : EVEN'BAC
BRASSERIE - EVENEMENT
Découvrez le nouveau concept et lieu de vie créé par Thomas
Lefebvre. Une cuisine «Brasserie» élaborée y est servie les midis du
du lundi au vendredi a partir de 18€ la formule. Des soirées a theme
pour animer vos week-ends. Privatisation jusqu'a 80 pers. pour vos
évenements et salle de réunion de 20 pers. avec sa terrasse.

20 rue du Général de Gaulle - Tél. 03 44 23 95 70

PIERREFONDS : LE CASTLE
RESTAURANT TRADITIONNEL

Au coeur de la Cité médiévale, Marie-Laure et Aymericvous accueillent
dans un cadre « Cosy et raffiné ». La carte Bistrot est renouvelée chaque
semaine, avec une entrée a 6€ et un plat a partir de 10€, ainsi que le
traditionnel Menu plaisir. Le tout élaboré a partir de produits frais et
locaux. Une grande terrasse intérieure permettra de profiter des beaux
jours ! Fermé les mercredis et dimanches soirs.

1rue du Bourg - Tel.03 44 76 77 80

PIERREFONDS : LE CASTELLO
RESTAURANT ITALIEN

Envie d'un petit air d’Italie, vous allez voyager a coup sir! Le Castello
situé en face de l'étang de Pierrefonds vous propose une cuisine
élaborée avec des produits italiens (jambon de parme, Mozzarella for
di latte, gorgonzola, truffe d'été Italienne..). Pizzas et pates fraiches
maisons vous y attendent, 7 jours sur 7, midis et soirs.

8 rue Jules Michelet - Tel : 03 44 36 69 05

ARMANCOURT : LES 4 FRERES
BISTROT DE PAYS

Bistrot de Pays.Ala carte, un savoureux mélange culturel, avec Mme. qui
vous fait découvrir des spécialités slaves et Mr. ses spécialités Picardes.
Animation musicale chaque mois. Grande terrasse dans jardin arboré
pour les beaux jours ! Banquets pour vos événements. Ouvert le midi
du lundi au samedi, le soir : vendredi et samedi. Banquets samedi et
dimanche.

24 rue de l'école - Tel. 03 44 83 71 07

CUVILLY : 'AUBERGE FLEURIE
RESTAURANT TRADITIONNEL

Cette maison familiale installée dans un ancien relais Napoléonien,
Vous propose une cuisine élaborée a partir de produits de saison «fait
maison»Vous passerez un excellent moment dans un cadre agréable.
Formule le midi a partir de 16€. Menu de cérémonie et d'entreprise.
Ouvert du lundi au dimanche midi.Service traiteur sur réservation.

64 route de Flandre - Tel. 03 44 85 02 90

LES ADRESSES GOURMANDES

COMPIEGNE : LE STROMBOLI - RESTAURANT

En plein Coeur de Compiégne, I'équipe du Stromboli est heureuse de
vous accueillir dans un cadre idyllique, avec une nouvelle cheffe Ingrid
et son équipe pour vous servir, nouveau concept! Venez vous régaler
autour d'une cuisine frangaise et italienne composée de produits frais,
de saison et élaborés sur place. Vous ne trouverez plus de pizza mais
une carte qui change chaque semaine avec plusieurs soirées a theme
comme les linguines cuisinées dans la meule de Parmesan ( en plus de
la carte) chaque jeudi et vendredi soir. [[3(@) Suivez-nous!

2, rue des lombards - Tél. 03 44 40 10 36

COMPIEGNE : CONCEPTO LATINO
RESTAURANT LATINO AMERICAIN

Le Concepto Latino vous propose un voyage culinaire en Amérique
Latine. Sélection de plats a déguster autour de somptueux cocktails.
Entrecéte d'Argentine, Picadas, Empanadas & Patatas Bravas, Chili
con carne. Notre établissement vous accueille du mercredi au samedi
midi & soir.

23 Place du Change - Tel. 03 44 42 04 58

COMPIEGNE : BISTROT DE FLANDRE
BRASSERIE - RESTAURANT

Au centre de Compiégne, sur les bords de I'Oise, le Flandre vous
ouvre ses portes tous les jours du lundi au dimanche midi. Poissons
et légumes frais, huitres, viandes savoureuses et desserts gourmands
vous sont présentés tous les jours. Jean-Marc Graindorge, Arménio
Serra le chef de cuisine et son équipe vous accueillerons dans une
ambiance conviviale.

2 Rue d’Amiens - Tél. 03 44 83 26 35

. VENETTE : LE MEGA - BAR - RESTAURANT
SPECIALITES SAVOYARDES ET CUISINE TRADITIONNELLE

Le restaurant Le MEGA vous accueille depuis plus de 25 ans avec
Steeve et son équipe ! Nous vous proposons une cuisine traditionnelle
ou les produits frais redonne le gout et de l'authenticité au plat
typique de la montagne ! Venez profiter d'un moment gourmand en
couple, entre amis ou en famille dans le cadre chaleureux et convivial
de nos tables chalets. NOUVEAUTE : La fondue Bourguignonne.

45, Avenue de I'Europe - Tél. 06 7215 04 70

COMPIEGNE : LW LAMEN
BAR A NOUILLES - LAMEN & RAMEN

Au cceur des vieilles rues de Compiegne, notre bar a nouilles familial
vous accueille dans une ambiance chaleureuse. Dégustez nos
spécialités de nouilles fraiches, lamen, ramen et udon, préparées
sur place. Ouvert du mardi au dimanche, notre établissement de 30
couverts vous invite a un voyage authentique en Chine.

1rue des Cordeliers - 03 44 20 27 65

ANUMIS*OR /!

www.numisor-compiegne.fr
* BIJOUX
*OR
e ARGENT
« DEBRIS D’OR
* MONNAIES

AT

MEILLEUR

RIX

Stationnement

BENBOUES
wﬂlﬂﬂ ‘

0344 86 29 81

7 rue jean legendre - 4 cité de Ihotel de vile - COMPIEGNE
RECTOVARSO
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Saint Joseph de Cluny

LYCE'E’PROFESSIONNEL
ESTREES SAINT-DENIS

Encore
quelques
places

AR F Frmt

De la 4¢me au BTS

en voie scolaire ou

en apprentissage

au sein d'un lycée professionnel
a taille humaine

Place de I'Hétel de ville - ESTREES-ST-DENIS - 03 44 41 95 90 i
Hese estrees-st-denis@cneap.fr - www.lycee-saintjosephdecluny-oise.fr .
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VENEZ NOUS RENCONTRER Wy
DANS L'UNE DE NOS AGENCES gy
SG CREDIT DU NORD

SG — Sk

Société Générale, SA au capital de 981 475 408,75 EUR - 552 120 222 RCS Paris - Siége social : 29 boulevard Haussmann, 75009 Paris - Intermédiaire en assurances,
diment enregistré a 'Orias sous le n°07022493 - www.orias.fr - SG est une marque de Société Générale - Crédit photo : Getty Images - Septembre 2025.
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LE PANDANUS : LA FEUILLE-STAR, QuI
BOOSTE LA MEMOIRE ET LES DEFENSES
IMMUNITAIRES AVANT LA RENTREE

Le pandanus ou feuille de pandan
ou le parfum doux rappelle a la fois
la vanille, 'amande et une herbe
séchée trés fraiche. Le pandanus
attire l'attention pour ses qualités
nutritionnelles: c'est un véritable
cocktail d'antioxydants, en vitamines (C et A) et en minéraux, contribue
a soutenir le systéeme immunitaire et aide I'organisme a lutter contre le
stress oxydatif. Se concocter une infusion de pandanus en période de
révisions, c'est miser sur un regain de lucidité, idéal avant une rentrée...

INFUSION DE ROOIBOS CALME LES NERFS ¥
A'LARENTREE (ET BOOSTE LA DIGESTION) =
D'origine d'afrique du sud, le rooibos, ’.
sa couleur rouge cuivré, une fois f
infusée, rappelle aussitét la saveur
chaleureuse des terres africaines
et sa robustesse face aux aléas du
climat. Le rooibos est apprécié a
la rentrée pour son effet apaisant
naturel par la présence de polyphénols spécifiques, des antioxydants
qui participent a contrer les effets du stress oxydatif. A la différence du
thé, il ne contient pas de théine, ce qui permet au corps de se relaxer
sans effet excitant ...

LA GROSEILLE A MAQUEREAU BOOSTE
NATURELLEMENT VOS DEFENSES
IMMUNITAIRES AVANT LA RENTREE

Adulée par nos ainés mais délaissée
depuis des générations, la groseille
a maquereau s'avere pourtant un
allié précieux pour qui souhaite
méler plaisir gustatif et santé. Elle -

cache une richesse nutritionnelle

insoupcgonnée. Sa teneur élevée en vitamines C, en fibres et en minéraux
en fait un super-aliment du terroir. Cueillie & maturité, elle délivre une
fraicheur idéale parfait pour accompagner le corps dans cette période
charniére, entre la Iégereté de |'été et les exigences de la rentrée.

LE PETIT EPEAUTRE BOOSTE LA FORME
ET CHASSE LA FATIGUE DE FIN D’ETE

Le petit épeautre, aussi appelé
“engrain”, petit grain doré cultivé sur |
nos terres bien avant le blé moderne. "
Considéré comme “le caviar ‘% ' 2
des céréales”. Le petit épeautre B3
concentre, en quantité remarquable,
glucides lents, protéines végétales et
micronutriments essentiels ainsi que
sa richesse en fibres et en minéraux (phosphore, magnésium, zinc, fer).
Une portion de 100 g apporte environ 15 % des besoins journaliers en
magnésium, ce qui en fait un allié de taille pour soutenir le systeme
nerveux a l'approche de la reprise.

LEDRAPPIER ELECTRICITE

Depuis 1991
Particulier / Tertiaire / Industriel

: Alarme
\E Automatisme
wunee  Climatisation
Domotique
= Service dépannage
~#==  Bornes de recharge

ZA du Valadan CLAIROIX o]

www.ledrappier-electricite. fr

. On peut aussi faire un mélange

" POUR CHASSER LES POUX

ASTUCES

LA MAYONNAISE : REMEDE NATUREL
EFFICACE CONTRE LES POUX 5

Vinaigre, huile, etc. Vous verrez vite ! =
que les astuces naturelles anti-poux /
s'apparentent parfois a la préparation
d’une salade!

Au menu pour engluer et étouffer ce |
parasite résistant : de la mayonnaise
maison ou achetée au supermarché si
vous voulez gagner du temps.

Ici, on l'applique généreusement sur les racines et longueurs. Puis on
laisse poser quelques heures et on fait un shampoing doux ou deux.

HUILE DE COCO : REMEDE NATUREL
EFFICACE CONTRE LES POUX

On conseille I'huile de coco qui est
bien visqueuse, laisse ensuite le
cheveu tout doux et apaise le cuir
chevelu irrité par les grattages.

huile/vinaigre & parts égales si
on le souhaite. Avant de rincer
et shampouiner, on laisse poser
plusieurs heures, voire une nuit compléte sous un bonnet de bain ou
une charlotte. Cependant, cela n'est pas efficace sur les lentes. Alors,
pensez ensuite a recommencer le traitement anti-poux 10 jours plus
tard pour tuer chaque lente éclose.

L'HUILE ESSENTIELLE D'ARBRE A THE

L'huile essentielle d'arbre a thé
(ou tea tree) combat les virus, les
inflammations, les bactéries... et les
parasites ! Contre les pou, il ne faut .
pas hésiter a bien la diluer. Les huiles
essentielles sont en effet d’excellents
remédes naturels contre les poux.
Néanmoins, elles peuvent étre toxiques si elles sont utilisées pures. De
fait, mélangez 1 cuillére a café d'huile essentielle d'arbre a thé dans 4
cuilleres a soupe d’huile d’olive pour obtenir une bonne dilution. Cette
lotion traitante est a laisser poser 15 minutes.

LE BICARBONATE OU LE VINAIGRE BLANC
POUR AIDER A RETIRER LES LENTES

Décoller les lentes du cuir chevelu
n'est pas une tache aisée, mais le
bicarbonate peut vous y aider. En
plus, cette solution conviendraatous
dés un an sans restrictions ! Pour ce
faire, saupoudrez 4 a 8 cuilleres a
soupe de bicarbonate de soude sur
le crane. Puis humidifiez les cheveux et massez longuement et rincez.
Pour plus d'efficacité, il est aussi possible de mélanger directement
les cuilleres de bicarbonate avec de I'eau. Il faut I'appliquer au peigne
fin et laisser poser environ une demi-heure. Finissez en ringcant !

Source : astucesdegrandmere.net

32¢ BROCANTE DE LA VICTOIRE

A COMPIEGNE DE 8H A 18H

RUE DE NORMANDIE ET RUE RENE FIRMIN

400 EXPOSANTS
7 \ —

—

DIMANCIIE 28 SEPTEMBRE

RENSEIGNEMENTS :
A.C.PS.V

brocantedelavictoire.compiegne@gmail.com
206 1244 26 17
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oBAT1 TP

CONSTRUCTION

Aménagement extérieur - Terrassement
Assainissement - Tout a I'égout

SPECIALITES CORSES

PB-ODUITS Béton désactivé - Enrobé - Pavage
REGIONAUX Macgonnerie - Muret - Démolition
Pm}l tou/t% Carrelage et divers travaux
Oﬁ'm- § o.bati.tp.construction

07 66123270 -0
2ruedelar

rabatitp@gmail.com
> 60400 VILLE

Eric Leroy
/)em&w @mm,aan

06 58 58 95 80 4 &

03 44 30 89 66
contact@transport-gefm.fr
[ GEFM transport

SERVICE 24h/24h et 7)/7

249 rue Iréne Joliot Curie
60610 LA CROIX SAINT OUEN

%UM de fagades
7;&'.{-'1{(.:4‘.{1 §

5 Pl S-Wandrille, 60126 Rivecourt

06 60711 23 38

CHAUFFAGE - PLOMBERIE -
Depuis 1962
Pour votre systéme
de chauffage
nous avons le contrat
d'entretien qu'il vous faut !

. Clim
al Chaudlere gaz
; CI'udJerefue]

SANITAIRE

DEMOUSSAGE PAR DRONE

Denis Colin

Division Clim

-,BaHon Thermodynamlque
, avenue de la Canonniére - 80150 LONGUEIL-ANNEL

® 0344760105

& www.colindenis.com © contact@deniscolin.com

PULVERISATIONS SUR TOUS TYPES DE BATIMENTS

Artisan
Commercant

Entreprise

votre encart publicitaire
dans cette page

' - 0650701150
I - " kevin@caphorncom.fr

— O€ht

(G BONNES ADRESSES

RISE GENERALE
TIMENT

414 rue Bernard Bordier - Longuci] Annel
03.44.90.90.57
06.08.99.45.31 - 06.23.95.02.82

I, ISO’BAIE
NERY
v Menuiserie - lsolluon

Fenétres
Portes
Portails
Volets

Clétures

Portes de
garage

0360194578
Lacroix-Saint-Ouen/ Noyon
www.isobaie-oise.fr

DELAMARRE

électricité

CHAUFFAGE - VMC - ALARME
NEUF & RENOVATION
DEPANNAGE -
Professionn el et particulier

ARTISAN

www.delamarre-electricite.fr

06 50 6162 86 - Choisy-au-Bac




4, HOROSCOPE

BELIER (21 maRS - 20 AVRIL)

TRAVAIL : débarrassez-vous des scrupules inutiles lorsqu'il
s'agira de faire les choix importants concernant votre
avenir professionnel. Tenez compte de vos priorités,'opinion
des autres importe peu. AMOUR : vos rapports de couple
pourraient devenir nettement plus harmonieuxVous allez
vivre une seconde lune de miel. Célibataire, vous vous sentez prét pour une
relation durable. SANTE : ne laissez pas la fatigue s'installer. Prenez le temps
de faire des pauses.

TAUREAU (21 AvRIL - 22 M)

TRAVAIL : agissez avec méthode et avancez avec pru-dence
durant cette période. Il ne servirait a rien de vouloir braler
les étapes en espérant arriver plus vite. Vous n'étespas a
I'abri d'une erreur. AMOUR : vous aurez le coeur partagé
entre recherche de stabilité et besoin de vivre de nouvelles
aventures. Il n'est pas sGr que vous fassiez un choix.

SANTE : adoptez une meilleure hygiéne de vie pour éviter la fatigue
nerveuse.

wlk

GEMEAUX ( 23 maI- 21 JuIN)

TRAVAIL : des projets tels que vous les concevez ne peuvent
se réaliser en un jour. Trop de précipitation peut tout faire
rater. N'oubliez pas d'établir un budget qui tienne la route.
AMOUR : ce n'est pas la passion torride mais les choses
auront ten-dance a s'améliorer en cours de période. Encore
un peu d'efforts, de dialogue et tout ira bien.

SANTE : méfiez-vous, vous n‘étes pas loin du surmenage. Il est temps de
penser a ralentir le rythme.

CANCER (22 JuIN - 22 JUILLET )

TRAVAIL : vos collégues de travail, ne seront pas ten-dres
avec vous, certains chercheront a vous enfoncer. Ne baissez
pas votre garde. Heureusement, vous avez un esprit de
compétition bien développé. AMOUR : vous serez attiré par
la nouveauté, par des amourettes sans lendemain. Attention,
ne compromettez pas une relation solide pour satis-faire
votre besoin de plaire. SANTE : faites un petit effort pour reprendre une
alimentation saine, mangez plus de légumes verts.

% IRY

LION (23 JuILLET - 22 A0OT )

TRAVAIL : laissez votre imagination s'exprimer libre-ment.
Vous pourrez faire des suggestions et des proposi-tions
originales, qui n'auront aucun mal a étre approuvées par
votre hiérarchie.

AMOUR : il y aura trés probablement des bouleversements
dans votre vie sentimentale et ils ne seront pas toujours faciles a gérer.

SANTE : recrudescence des symptémes allergiques. Maux de téte ou rhinite.

VIERGE ( 23 A00T - 22 SEPTEMBRE )

TRAVAIL : une certaine instabilité regne dans le secteur
profesionnel. Vous ne ménagerez pas votre peine pour
améliorer votre pouvoir d'achat. Vous gérerez avec soin vos
finances.

AMOUR : des complications sont susceptibles d’intervenir
dans votre vie affectiveVous vous étes donné du bon temps mais vous
devrez ren-dre des comptes.

SANTE : le rire a des vertus thérapeutiques dont vous auriez bien besoin !

.

BALANCE ( 23 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE )

TRAVAIL : vous aurez intérét a demeurer constamment
sur vos gardes durant cette période. Une crédulité, inha-
bituelle chez vous, vous rendra plus vulnérable. Vous ne

SAGITTAIRE ( 23 NOVEMBRE - 22 DECEMBRE )

CAPRICORNE ( 23 DECEMBRE - 20 JANVIER )

pourrez compter que sur vos capacités.
AMOUR : une bonne période commencera pour vous. Le
climat sera a une amélioration trés nette de vos relations sentimentales et
familiales. Profitez-en.
SANTE : vous serez plus vulnérable aux attaques microbiennes ou virales.
SCORPION ( 24 0CTOBRE - 22 NOVEMBRE )
TRAVAIL : les discussions concernant un projet qui vous
tient particuliérement a coeur seront au point mort.
AMOUR : célibataire, votre vie sentimentale s'an-nonce fort
animée et tout a fait passionnante. Mais vous risquez de
passer sans transition d'un extréme a l'autre. En couple, vous
devrez composer avec les sautes d’humeur de votre partenaire.
SANTE : évitez les excés en tout genreVotre foie ou votre estomac vont se
rebeller!
TRAVAIL : vous prendrez de bonnes initiatives, ce qui vous
permettra de vous faire remarquer. Vous devrez effectuer
des démarches et contacter des personnes qui peuvent
soutenir vos projets. AMOUR : vous aurez tendance a mettre
la personne aimée sur un piédestalVous serez prét a tous
les saqrifices pour prouver votre amour, attention a ne pas trop en faire.
SANTE : vous ne serez pas |'abri d'un probléme articulaire, soit a cause du
rhumatisme, soit & cause d'une chute.
TRAVAIL : ne vous entétez pas dans un projet dont vous
sentez bien qu'il ne vous ménera nulle part. Atten-dez des
circonstances plus favorables.
AMOUR : une atmosphére sereine va régner sur vos amours
durant toute la période. Profitez-en pour mettre les choses
au point avec votre partenaire.
SANTE : fatigue passagére en début de période. Un week-end de repos
vous fera le plus grand bien.
VERSEAU (21 JANVIER - 19 FEVRIER )
TRAVAIL : cvu la persévérance et I'enthousiasme dont vous
faites preuve habituellement, votre réussite professionnelle
ne fera aucun doute. Par contre, votre manque de diplomatie
peut vous porter préjudice.
AMOUR : célibataire, vous aurez quelques belles chances
de rencon-tres ou d'aventures stimulantes. En couple, un regain de vitalité
amoureuse est possible. SANTE : pensez aux oligoéléments qui pourraient
vous aider a recharger vos batteries.
POISSONS (20 FEVRIER - 20 MARS )
TRAVAIL : surveillez de prés vos comptes et vérifiez que vous
avez bien payé vos impdts et autres charges. L'am-biance
astrale semble favoriser les oublis ou les erreurs en tout
genre. AMOUR : vous aurez l'impression que votre relation
n'évolue plus. Vous qui révez d'amours enflammées et de
passions débordantes vous risquez d'étre dégu. Pourquoi ne pas prendre les
choses en main ? SANTE : soyez prudent sur la route, les accidents arrivent
plus vite qu‘on ne le croit.

Les

DE L'OISE
ISOLATION EXTERIEURE

Et si vous pensiez a isoler

50, rue de la Cense Z.A.

) Uniso

systéme d'isolation de fagades

| Appliqués’ &

voire maison par I'extérieur 7??

TRACY LE MONT 06 24 29 5.
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ACHAT TE

29 RUE DES 3 BARBEAUX

60200 COMPIEGNE
03 75 46 20 62

Johan GILBERT
06 14 14 27 14

Valérie DOS SANTOS

06 75 79 56 62
Sophie DAUGE
06 7560 18 21

Nathan TAILLEPIED
07 61 66 89 58

RETHONDES, Propriété construite

en pierres meuliére et briques élevée
sur un ss-sol, deux garages, buanderie,
chaufferie, cave a vins. Au RDC: entrée
spacieuse, verriére, salon lumineux avec
cheminée, salle a manger donnant sur
cuisine équipée ouverte, WC. A I'étage:

COMPIEGNE , Proximité centre ville

- Maison ancienne rénovée offrant un

rdc ouvert de 70m? avec entrée, séjour
double avec cheminées, acceés direct au
jardin, cuisine équipée. Dans les étages,
5 chambres parquetées, dont une avec
salle d'eau privative, salle de bains avec
douche, bureau, WC a tous les étages.
Le sous sol a été transformé en piece de
jeux chauffée, buanderie, et sauna avec
douche, placards. Terrain de 538m? clos
avec garage, terrasse et piscine chauffée.
Honoraires a la charge du vendeur.
DPE: D, GES : D.

7

COMPIEGNE, Proche centre ville,

superbe maison de 135m? indépendante,
élevée sur sous-sol complet et double
garage attenant. Terrain clos et arboré de
507m?. La maison offre tout le charme du
début du 20¢ siécle. Entrée WC, cuisine
et double séjour parqueté donnant sur

palier, wc, dressing ou bureau, chambre,
suite parentale avec salle d'eau. Au 2™
étage: palier, 2 chambres, sdb avec WC.
Terrain de 2356 m? enti€rement arboré
donnant sur I'Aisne avec quai cimenté,
dépendance au fond du jardin. Honoraires
a la charge du vendeur. DPE: G, GES : F.

la terrasse et jardin exposé Sud Est. 4
chambres dans les étages, un bureau,
une salle de bains et une salle de douche.
La maison est en retrait de rue. Bien

" offrant de nombreux atouts recherchés.
= Honoraires a la charge du vendeur.

DPE: E, GES : E.

COMPIEGNE, Trés recherché car a
proximité immédiate du centre-ville mais
dans un endroit confidentiel, cette maison
a tous les criteres pour vous séduire. En
retrait de rue, volumes généreux, entrée,
séjour, salle a manger, bureau et cuisine
indépendante. Les deux étages sont
parquetés et offrent cing belles chambres,
une salle de jeux et deux salles de bains.
Elle est élevée sur un sous-sol complet,
et posséde deux grands garages. Terrain
clos de 427 m?2. Honoraires a la charge du
vendeur. DPE: E, GES : E.

| MARGNY LES COMPIEGNE, proche
#4 (ompiegne, maison de ville avec accés
b véhicule ef garage. Au rez de chaussée:
24 salon, salle @ manger ouverte sur cuisine,
! donnant sur une véranda, we et salle
g d'eau en contrebas d rénover (qui peut

devenir une buanderie), A I'¢tage,

dégagement avec deux chambres et une
salle deau avec we. Jardin et dépendance
@ usage de garage (parcelle de 306m?).

Proche commerces et gare. DPE : ,

GES:D. 210 000 £

Honorcires Charge Vendeur
+16 316 € Frais d'acte

COMPIEGNE, QUARTIERS LES

JARDINS,

Bel appartement de 72,5 m? (3 piéces,

dont 2 chambres) avec Terrasse et

Stationnement.

m
1 el Beou séjour de 19,6 m2.

= (hauffage collectif au goz de ville, double

vitrage PVC. DPE : E, GES : D.

132 000 €

COMPIEGNE - RUE DE CLAMART,
maison de ville de 140 m? avec garage et
terrain clos de 400m?. Au rez de chaussée,

belle entrée avec carreaux de ciment, §

séjour parqueté, cheminée, bureau et
cuisine équipée. Dans les étages, quatre
chambres, grands paliers, dégagements,
salle de bains et WC. Cave, garage
et petites dépendances. Beaucoup de
critéres recherchés. Secteur trés calme.
Honoraires a la charge du vendeur.

DPE: F, GES : F.

MARGNY LES COMPIEGNE,
Magnifique maison bourgeoise, @
rafraichir complétement, conviendra
parfaitement aux familles !! Comprend:
-Au rez de chaussée: grande entrée,

Y bureau, salon-séjour avec parquet, cuisine
Auler éluﬂe: palier, quatre chambres,
une salle de bain et lavabo avec wc ef
placards. Au deuxiéme étage un grand
grenier. DPE : E, GES : E.

4‘ 8 000 € Honoraires Charge Acquéreur

Dont 400 000 € Net vendeur

Dont 18 000 € Honoraires de négociation [flleses
(Soit 4,50 % T.T.C. du prix nef vendeur)
+129 361 € Frais d'ace

Notaires

de France

THOUROTTE, PROCHE CENTRE
VILLE.

_ Maison mitoyenne d'un cbté & rénover,

elle comprend : au rez de chaussée:
| entrée par séjour, véranda, cuisine, w,

=2 salle d'eau, une chambre. -A I'éiage

dégugemem et deux chambres. Cave,
cabanon en bois, jordin. BUDGET TRAVAUX
. APREVOIR s(do(m partie toiture).
:FGES:C
95 500 € Honoraires Charge Acquéreur
Dont 90 000 € Ne vendeur
Dont 5 500 € Honoraires de négodiation
(Soit 6,11 % TT.C. du prix net vendeur)
+8078 € Frais d'ace

LONGUEIL ANNEL, Cité des bateliers,

dans un bel environnement en bordure
ison ancienne i 16

.) comprenant : au
@ rdc: entrée, ssjour, cuisine, 2 chambres,
une salle d'eau avec we. A l'étage
ﬂrenier aménageable. En rez de jardin,
épendances, cave, cour avec passage sur
le coté, we extérieur. Jardin dans le ?ond‘
Chauffage gz de ville. DPE : F, GES : E.
'IOO 7 50 € Honoraires Charge Acquéreur
Dont 95 000 € Net vendeur
Dont 5750 € Honoraires de négociation

Honoraires Charge Vendeur
+10961 € Frais d'acte

Belle maison comprenant: au rez de
chaussée: entrée par véranda, cuisine,
salle d'eau, we, placard, salon séjour avec
cheminée insert, A |'étage frois chambres,

"= dont une avec placard, grenier au dessus.

Garage mitoyen, cave ef jardin clos.
Chauffage électrique.

189 200 €

Honoraires Charge Vendeur
+14 888 €Frais d'acte

LONGUEIL ANNEL, CITE DES
BATELIERS, Belle maison indépendante
sur sous sol fofal comprenant : au rez de
chaussée : entrée-couloir avec placard,
salon-séjour avec cheminée donnant

sur halcon, cuisine, deux chambres, une
salle de bains et un WC. A I'étage : une
chambre et un grenier aménageable.
Sous-sol fotal: garage, atelier, buanderie,

i 8, deux piéces. DPE : F, GES : .

177 700 €

+14098 € Frais d'acte

ETUDE DE Me G
47 rue P. Sauvage- COM G

P
03 44 40 04 55

(Soit 6,05 % T.T.C. du prix net vendeur)
+8421 € Frais d'uce

COMPIEGNE, FACE A LA GARE,
Dans un ensemble immobilier, a deux
pas de la gare de Compiegne, bel
 Appartement de 65 m?, au dernier étage
comprenant, entrée, séjour, cuisine, salle
d'eau, we ef deux chambres.
Une grande cave et un garage dans la
cour. Double vitrage, chauffage individuel
. gaz de ville. DPE : E, GES : E.

126 800 €

Honoraires Charge Vendeur
+10 604 € Frais d'acte:

E & HERBAUT
e E. d’'Orves- THOUROTTE

03 44 76 06 75
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Q ISO’BAIE

Menuiserie - Isolation

1 PERGOLAS [E] MOUSTIQUAIRES
[Z1] CARPORTS [I'Tl FENETRES
mm STORES '] PORTES D’ENTREE

Il VOILES D'OMBRAGE &) PORTES DE GARAGE 747 rue des Longues Raies 60610 LACROIX SAINT OUEN
] VOLETS [] PORTAILS ET CLOTURES 03 6019 45 78 - www.isobaie.fr




